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Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» разработана на основе: требований к личностным и предметным результатам 

освоения АООП; программы формирования базовых учебных действий. 

1.Пояснительная записка 

 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при 
условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную 
природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.  

Основной целью обучения окружающего социального мира является формирование представлений о человеке,его социальномокружении, 
ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.  

В процессе обучения в 1-4 классах решаются следующие задачи:  
 знакомиться с родным городом( селом), в котором живет, с Россией, ее культурой, историей, современной жизнью;  
 знакомиться с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности (выделять их характерные признаки, 

объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними);  
 учиться соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями и общепринятыми нормами поведения;   
 учиться ориентироваться в различных жизненных ситуациях (избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, быть внимательным и 

осторожным на улице, дома, в школе). 
                                                          2.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения учащимися. 

  
Многообразие ярко проявляет себя в природной и социальной сфере. На основе интеграции естественно-научных, географических, 

исторических сведений в курсе выстраивается яркая картина действительности, отражающая мнообразие природы и культуры, видов человеческой 
деятельности, стран и народов. Особое внимание уделяется знакомству учащихся с природным многообразием, которое расматривается как 
самостоятельная ценность, и как условие, без которого невозможно существование человека.  

Реализация идеи целостности мира последовательно осуществляется через раскрытие разнообразных связей: между живой и неживой 
природы, внутри живой природы, между природой и человеком. Важнейшее значение для осознания учащимися единства  природы и общества имеет 
включение в программу сведений из области экономики, истории, современной социальной жизни.  

Уважение к миру – это форма нового отношения к окружающему миру, основанного на признании самоценности сущего, на включении в 
нравственную сферу отношений не только к другим людям, но и к природе, к рукотворному миру, к культурному достоянию народов России и всего 
человечества.  

В основе методики преподавания курса «Окружающий мир социальный мир» лежит проблемно-поисковый, деятельностные подходы, 

обеспечивающие «открытие» учащимися нового знания и активное освоение различных способов познания окружающего. При этом используются 
разнообразные методы и формы обучения с применением системы средств, составляющих единую информационно-образовательную среду. Учащиеся 
ведут наблюдения явлений природы и общественной жизни, выполняют практические работы и опыты, в том числе исследовательского характера, 

различные творческие задания. Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, моделирование объектов и явлений окружающего мира. 
Для успешного решения задач курса важны экскурсии и учебные прогулки, встречи с людьми различных профессий,  организация посильной 
практической деятельности по охране среды и другие формы работы, обеспечивающие непосредственное взаимодействие ребёнка с окружающим 
миром. 



Занятия могут проводиться не только вклассе, но и на улице, в лесу, парке, музее и т. д. Очень большое значение для достижения планируемых 
результатов имеет организация проектной деятельности учащихся, которая предусмотрена в каждом разделе программы.  

3 Описание места учебного предмета в ученом плане  
Программа для учащихся составлена с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей; определяет оптимальный объем 

знаний и умений по курсу: «Окружающий социальный мир». На изучение учебного предмета «Окружающий социальный мир» отводится всего 203 
часов за 4 года обучения , из них в 1 классе отводится 1 час в неделю, 33 часа в год, во 2 классе – 1 час в неделю, 34 часа в год, в з классе – 2 часа в 
неделю, 68 часов в год , в 4 классе отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год. Из расчёта 34 учебные недели.  

4. Личностные и предметные результаты освоения предмета «Окружающий социальный мир»  
Минимальный уровень Достаточный уровень  

«Школа»     

Умение ориентироваться   в Представления о профессиях людей, работающих в школе, о школьных принадлежностях (школьная 

классе, в помещениях школы. доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, 

Соблюдение правил учебного ручка,  линейка,  краски,  кисточка,  пластилин  и  т.д.).  Представление  о  себе  как  обучающемся  в 

поведения.   коллективе одноклассников. 

Обращение за разрешением к Представление о дружеских взаимоотношениях. Соблюдение правил учебного поведения. 

взрослым,   когда ситуация Соблюдение очередности. Следование правилам игры. Обращение за разрешением к взрослым, когда 

этого требует.   ситуация этого требует. Соблюдение общепринятых норм поведения дома, на улице, в общественных 

    местах. 

«Квартира, дом, двор»   

Представление о частях дома Ориентация в помещениях своего дома. Представление о типах домов (одно-этажные /многоэтажные,  

(стена,  крыша,  окно,  дверь, каменные/ деревянные). Представление о помещениях квартиры (комната, прихожая, кухня, ванная  

потолок, пол).   комната, туалет, балкон). Представление об убранстве дома.о предметах мебели (стол, стул, диван,  

Представление об убранстве шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Представление о предметах посуды, предназначенных  

дома.о предметах    мебели для  сервировки  стола  (тарелка,  стакан,  кружка,  ложка,  вилка,  нож)  и  для  приготовления  пищи  

(стол,   стул,   диван,   шкаф, (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).Представление об электроприборах (телевизор, утюг,  

полка, кресло, кровать, лампа,  вентилятор,  обогреватель,  магнитофон,  видеоплеер,  микроволновая  печь,  тостер,  блендер,  

табурет, комод).   электрический  чайник,  фен).  Представление  о  часах.  Представление  об  электронных  устройствах  

Представление о предметах (телефон, компьютер, планшет). Использование предметов домашнего обихода в повседневной жизни.  

посуды, предназначенных для Представление о территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место  

сервировки   стола   (тарелка, для  парковки  автомобилей,  место  для  сушки  белья,  место  для  выбивания  ковров,  место  для  

стакан, кружка, ложка, вилка, контейнеров с мусором, газон). Ориентация во дворе. Представление о благоустройстве  квартиры  

нож)  и  для  приготовления (отопление,   канализация,   водоснабжение,   электроснабжение).   Умение   вести   себя   в   случаях  

пищи  (кастрюля, сковорода, чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды и т.д.).   



чайник, половник, нож). 

Представление об 

электроприборах (телевизор, 
утюг, лампа, вентилятор, 

обогреватель, магнитофон, 

видеоплеер, микроволновая 
печь, тостер, блендер, 

электрический чайник, фен). 

Представление о часах.  
Представление об 
электронных устройствах 

(телефон, компьютер, 

планшет). 

Ориентация во дворе. 

 

Личностными результатами освоения предмета обучающихся являются: 

- социально- эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  
- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 
частей;  
- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 
выходы из спорных ситуаций;  
- освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира), развитие мотивов учебной деятельности и формирования 
личностного смысла учения.  
Предметные результаты: 
- представления о мире, созданном руками человека:  
интерес к объектам, созданным человеком;  
- представления о доме, школе, расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка и др.), транспорте и 
т.д.;  
- умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах.  

- опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  
- умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, выбирая 
адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребёнка.  
- накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни: представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их 
содержании, участие в них; 



- умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.  
                                                                                                 5.Содержание учебного предмета. 

Квартира, дом, двор  
Основные задачи раздела: формировать понятие о квартире, доме, дворе, учить использовать полученные знания в повседневной жизни, 

воспитывать любознательность.  
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный  

(многоэтажный), каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, подвал, 
подъезд, лестничная площадка, лифт).  

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время 

движения лифта и др. Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком, 
не залезать на чердак, не трогать провода и др. Соблюдение правил пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком). Узнавание 

(различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального 
назначения помещений квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание своего домашнего 

адреса (на слух, написанного). Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для 
контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: 

отопление (батарея, вода), канализация (вода, унитаз), водоснабжение (вода, кран, раковина), электроснабжение (розетка, свет,  электричество). Знание 
(соблюдение) правил безопасности и поведения во время аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), 

грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Знание (соблюдение) правил поведения в чрезвычайной ситуации. Узнавание (различение) предметов 
посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах 

связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон).  
Продукты питания  
Основные задачи раздела: формировать понятия о продуктах питания, обогащать знания и представления детей по данному разделу, 

систематизировать знания о продуктах питания.  
Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, компот) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) 

молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным 

продуктом. Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, сосиски). Узнавание (различение) рыбных продуктов: 

готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы). Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, 

пирожок, булочка, сушки, сухари), Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к употреблению (консервированная фасоль, кукуруза, горошек). 

Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад).  

Предметы быта  
Основные задачи раздела: формировать понятия о предметах быта, обогащать знания и представления детей по данному разделу, воспитывать 

наблюдательность. 



Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, электрический чайник). Знание назначения электроприборов. 

Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, шкаф, 
кресло, кровать). Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание (различение) 
предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов посуды. 

Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначение кухонного 
инвентаря.  

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть). Знание назначения предметов интерьера. 

Узнавание (различение) светильников (люстра, настольная лампа). 

Узнавание (различение) часов (наручные, настенные).  
Школа  
Основные задачи раздела: формировать понятия о школе, учить соблюдать распорядок школьного дня, воспитывать бережное отношение к 

школьным принадлежностям.  
Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. Нахождение помещений школы. Знание профессий людей , 

работающих в школе. Соотнесение работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков школьной территории. Знание назначения 
участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения 
зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, 

учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения 
школьных принадлежностей. Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Умение выражать свой интерес к другому человеку.  

Предметы и материалы, изготовленные человеком  
Основные задачи раздела: формировать представления о предметах и материалов, изготовленных человеком, обогащать знания и 

представления детей по данному разделу, воспитывать самостоятельность.  
Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.). 

Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза, 
стакан, оконное стекло, очки и др.). Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). Узнавание 

предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора и др.). 
Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.).  

Город  
Основные задачи раздела: формировать понятия о правилах поведения в общественных местах, учить использовать полученные знания в 

повседневной жизни, воспитывать любознательность.  
Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (улицы, проспекты, площади, здания, парки). Узнавание (различение),  

назначение зданий: кафе, вокзал, службы помощи (больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин, театр, цирк, жилой дом. Узнавание 
(различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, почтальон). Знание (соблюдение)  



правил поведения в общественных местах. Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) 

технических средств организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание 
(соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице. Узнавание (различение) достопримечательностей своего 
города (Адмиралтейство, Медный всадник, Петропавловская крепость, Дворцовая площадь).  

Транспорт  
Основные задачи раздела: формировать понятия о видах транспорта, обогащать знания и представления детей по данному разделу, обобщение 

знаний по данному разделу.  
Узнавание (различение) наземного транспорта (машина, автобус, троллейбус, трамвай). Узнавание (различение) воздушного транспорта 

(самолет, вертолет). Узнавание (различение) водного транспорта (лодка, пароход, корабль). Узнавание (различение) космического транспорта (ракета). 
Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте (водитель, кондуктор и др.). Узнавание (различение) общественного транспорта. 

Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая 
помощь, полицейская машина). Знание места посадки и высадки из транспорта. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, покупка 
билета и др.).  

Страна  
Основные задачи раздела: познакомить с понятием «Страна», обогащать знания и представления детей о государственных праздниках, 

воспитывать любовь к своей Родине.  
Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) государственной символики (герб, флаг). Знание названия столицы 

России. Знание (узнавание) основных достопримечательностей столицы (Кремль, Красная площадь) на фото, видео.   
Знание названия города, в котором живешь (Санкт-Петербург). Знание достопримечательностей своего города (Петропавловская крепость, 

Адмиралтейство, Дворцовая площадь, Медный всадник).  
Традиции и обычаи  
Основные задачи раздела: формировать представления о праздниках, развивать интерес к праздникам, воспитывать самостоятельность.  
Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, 23 февраля). Знание школьных традиций (праздники, 

тематические недели).  
Для того чтобы обучающиеся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития успешно освоили программу по предмету Окружающий социальный мир педагогу необходимо: широко 
использовать наглядный материал, многократное повторение изучаемых понятий, предметов и явлений, максимально опираться на чувственный опыт 
ребенка, учитывать индивидуальные особенности каждого ученика, создавать условия для включения каждого ребенка в коллективную деятельность. 
Приоритетным направлением в обучении является игровая деятельность. Деятельность педагога должна носить практическую направленность, 

позволяющую подготовить детей к доступным для них видам труда, социальной адаптации. Необходимо использовать технические средства 
обучения, компьютер и дидактические материалы, соблюдать охранительный режим. Необходим замедленный темп обучения.  

При изучении разделов Окружающего социального мира рекомендуется использовать: 



 настольно-печатные игры, дидактические и ролевые игры, предметные, игры – имитации, игры с реальными предметами, предметами 

– заменителями;  
 упражнения на распознавание и соотнесение, на составление последовательности действий (изображения, пиктограммы); 
 рассматривание иллюстраций и картинок, просмотр видеосюжетов, компьютерные презентации, способствующие запоминанию; 

 создание специально организованной образовательной среды для отработки навыков; 
 упражнения в отработке аудиальных и речевых реакций на произносимое слово; 

 учебные экскурсии и образовательные ситуации по практическому применению полученных знаний. 
 
 
 
 
 

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся. 

 

Тема   1 2 3 4 Виды деятельности  

   класс класс класс класс   

Школа   3 3 8 8 Слушание учителя.  

Квартира, дом, двор  7 7 10 10 Работа по презентации.  

Предметы быта   3 3 10 10 Штриховка, разукрашивание.  

Продукты питания  4 4 7 7 Работа по дидактическим карточкам с картинками, пиктограммам.  

       

Просмотр обучающих мультфильмов. 

 

Предметы и материалы, 4 5 10 10  
изготовленные человеком      Рисование по шаблону.  

       

. 

 

Город   4 4 5 5  

Транспорт   7 7 10 10   

Традиции, обычаи  3 3 8 8   

итого   33 34 68 68 203  

 
7. Описание материально – технического обеспечения образовательной деятельности  

Технические средства обучения:  
Компьютер  
Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым образовательным потребностям обучающихся: 
мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах и т.д. 

 Наглядный учебный материал:  
сюжетные картинки 

муляжи овощей, фруктов; макеты 



пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; 

изображения сезонных изменений в природе; 
аудио и видеоматериалы. 

Дидактический материал: 

Комплект «Загадки – отгадки». 
Комплект раскрасок. 


