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Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» разработана на основе: требований к личностным и предметным результатам 

освоения АООП; программы формирования базовых учебных действий. 

 

1. Пояснительная записка 
Речь  и  альтернативная  коммуникация  является  одним  из  важных  общеобразовательных  предметов  вобучении  учащихся  с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
Основной целью обучения предмету«Речь и альтернативная коммуникация»является формирование коммуникативных и речевыхнавыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.  
В процессе обучения  в 1-4 классах решаются следующие задачи: 

- Формировать умения использовать доступные средства коммуникации и общения - вербальные и не вербальные.  
- Формировать умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речевой деятельности 

для решения соответствующих возрасту житейских задач  
- Развивать речь как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, личным опытом ребенка. 

- Развивать предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

  2.Общая характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения учащимися. 

  
Обучение развитию речи и коммуникации детей с интеллектуальными нарушениями предполагает формирование у них коммуникативно-

речевых умений, владение которыми в дальнейшем поможет выпускникам школы максимально реализоваться в жизни, занять адекватное социальное 
положение в обществе. Ведущим коррекционным принципом, объединяющим и организующим все разделы программы по данному предмету, является 
развитие речи школьников, особенно её коммуникативной функции.  

Учебный предмет, охватывающий область развития речи и альтернативной коммуникации, является условием активизации познания и овладения 
жизненными компетенциями в опыте социального взаимодействия.  

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) овладевают основными средствами социального взаимодействия 
только с помощью взрослого. Предшественником продуктивного взаимодействия является интерес и потребность в общении с окружающими людьми.  

Процесс развития речи, активизация и расширение коммуникативных возможностей в доступных обучающемуся пределах выстраиваются 
взрослым путем использования специальных методов и приемов, дидактических средств в практически значимых для ребенка ситуациях.  

Учебный предмет позволяет сосредоточить внимание учителя на создании специальных условий для активизации и формирования у 

обучающихся разных средств коммуникации с учетом актуальных возможностей: от невербальных, альтернативных до вербальных. Опыт социального 
взаимодействия детей будет обогащаться за счет формирования импрессивной и экспрессивной сторон речевых возможностей, моделированием в 
процессе обучения практико-ориентированных ситуаций общения.  

Реализация содержания учебного предмета в дополнительном классе позволит подготовить обучающихся к продуктивному взаимодействию в 
ситуациях работы с учителем, в классе с другими обучающимися, в ситуациях взаимодействия с близкими взрослыми.  

Учебный предмет осваивают обучающиеся (с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными 
нарушениями в развитии) в соответствии с их возможностями к обучению и темпа усвоения программного материала. 



Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа), как правило, понимают, обращенную к ним речь взрослого, в конкретной 
ситуации взаимодействия. Ответные коммуникативные проявления могут быть как невербальными (взгляд, улыбка, контакт глаза в глаза, жест, рука-в-
руке, предметные действия и т.д.), так и вербальными в виде отдельных звуков, слов и элементарной фразы.  

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с множественными нарушениями в развитии (2 группа) ограниченно 
понимают обращенную к ним речь взрослого даже в конкретной ситуации, а невербальные средства общения используют фрагментарно, лишь в 
знакомой ситуации взаимодействия со взрослым.  

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с множественными нарушениями в развитии (3 группа), реагируют 
непроизвольно, или эмоциональными, или двигательными проявлениями на голос взрослого без понимания обращенной к ним речи в конкретной 
ситуации взаимодействия.  

Показателем усвоения обучающимися программы учебного материала является динамика развития понимания обращенной к  
ребенку речи взрослого от непроизвольных невербальных проявлений до вербальных и альтернативных средств коммуникации в 

разнообразных ситуациях взаимодействия. 

Учебный предмет включает 3раздела: 

- коммуникация, 

- развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации, 

- чтение и письмо.  
3. Описание места учебного предмета в ученом плане  

Программа для учащихся составлена с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей; определяет оптимальный объем 
знаний и умений по курсу: «Речь и альтернативная коммуникация». На изучение учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» отводится 
всего 337 часов за 4 года обучения , из них в 1 классе отводится 3 часа в неделю, 99 часов в год, во 2 классе – 3 часа в неделю,1020 часа в год, в з классе – 
2 часа в неделю, 68 часов в год , в 4 классе отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год. Из расчёта 34 учебные недель  

4. Личностные и предметные результаты освоения предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

Минимальный уровень:  
Личностные результаты: 
1)Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и совместной деятельности 

2)Умение принимать партнера по коммуникации. Умение воспринимать обращения через тактильные, зрительные, слуховые раздражители. 

3)Умение согласиться на контакт и отказаться от контакта. 

5)Умение распознавать, что поступает сообщение. Умение высказываться (вербально и невербально)  
Предметные результаты:  
1)Умение воспринимать речевое обращение и реагировать на него. Внимание к речевому обращению и реагирование на него доступным образом 
(изменение поведения, поворот лица и т.д.).  
2) Умение получать вербальные ответы на свои сообщения (в том числе невербальные). 



3)Умение различать голос и прочие шумы. Умение узнавать голоса знакомых людей. 

4)Умения реагировать на имя, просьбу, запрет. Умение понимать похвалу и простые формы вежливости. 

5)Употребление отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов.  
Достаточный уровень: 

Личностные результаты:  
1)Умение пользоваться помощью партнера при формулировании высказывания. Независимая коммуникация: самостоятельно формулируемое 
сообщение.  
2)Умение реагировать на собственное имя. 

3)Умение привлечь к себе внимания, приветствовать и прощаться с собеседником звуком (словом, предложением). 

4)Умение выразить свои желания, просьбу звуком (словом, предложением).  
Предметные результаты: 
1)Понимание простых предложений.  
2)Умение употреблять отдельные звуки, звукоподражания, звуковые комплексы в соответствии с коммуникативной ситуацией. 

3)Понимание простых по звучанию слов: «мама», «папа», «дядя» и др. 

4)Понимание существительных: имена членов семьи, педагогов, учащихся класса 

5) Понимание существительных: объекты, явления . 

6) Понимание простых предложений (бытовые и учебные инструкции).  
7)Умение употреблять простые по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.), собственное имя, называние имён членов семьи (учащихся класса, 
педагогов класса), называние (употребление) слов, обозначающих предмет.  
8)Коммуникация: дети, взрослые, смотреть, говорить, здороваться, прощаться, просить помощи, слушать, ждать, показывать, спрашивать, вежливость, 
здравствуй, до свидания, привет, пока, спасибо, пожалуйста, да, нет.  
9)Графомоторные навыки: точка, линия, прямая линия, кривая линия, обводить, закрашивать, штриховать. 

 

5. Содержание учебного предмета. 

Коммуникация 

Коммуникация с использованием вербальных средств.  
Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. 

Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, 
предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, 
предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы 
на вопросы словом (предложением).  

Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение 
дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 



Коммуникация с использованием невербальных средств.  
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение 

внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на 

вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за 

помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв.  
Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь.  
Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов 

семьи, учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 
обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание слов, обозначающих 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, 
величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и 

др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, 
второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание 

сложных предложений. Понимание содержания текста.  
Экспрессивная речь. 

Называние  (употребление)  отдельных звуков,  звукоподражаний,  звуковых комплексов.  Называние  (употребление)  простых  по  
звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов  
класса). Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель,  
игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Называние 
(употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 
принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета 



(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, 
весело, грустно и др.).Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Называние (употребление) слов, 

обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, 
под, из, из-за и др.). Называние (употребление) простых предложений. Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на вопросы по 

содержанию текста. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной сюжетной картинке. 
Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа о себе. Пересказ 

текста по плану, представленному графическими изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы).  
Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.  

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, 
педагогов класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). Использование графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения действия 
предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Использование графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 
обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.).  
Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, 

хорошо, плохо, весело, грустно и др.).Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, 
его признак (я, он, мой, твой и др.). Использование электронного устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.). 

Составление простых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с 
использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с 

использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованием 
графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием графического изображения (электронного 
устройства). Составление рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного устройства).  
Чтение и письмо.Глобальное чтение.Узнавание(различение)напечатанных слов,обозначающих имена людей,названия предметов,действий. 
Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.  
Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием элементов 
графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 



Начальные навыки чтения и письма.Узнавание звука в слоге(слове).Соотнесение звука с буквой.Узнавание графического изображениябуквы в слоге 
(слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения 

 

 

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

 

Классы 1 2 3 4  Основные виды учебной деятельности   

Тема         

 34 35 24 24 Устанавливают   контакт   с   собеседником: зрительный  контакт  с 

коммуникация     собеседником, учитывают эмоциональное состояние собеседника. Реагируют  на 

     собственное имя. Приветствуют собеседника звуком (словом, предложением). 

     Привлекают к себе внимание звуком (словом, предложением). Выражают свои 

     желания звуком (словом, предложением). Обращаются с просьбой о помощи, 

     выражая её звуком (словом, предложением). Выражают согласие (несогласие) 

     звуком  (словом,  предложением).  Выражают  благодарность  звуком  (словом, 

     предложением). Отвечают  на вопросы словом (предложением). 

     Задают   вопросы  предложением.  Поддерживают диалог  на заданную 

     тему:   поддерживают   зрительный   контакт   с   собеседником,   соблюдают 

     дистанцию (очередность)  в  разговоре.  Прощаются с собеседником  звуком 

     (словом, предложением).   

      

развитие  речи 34 35 24 24 Понимают простые по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

средствами     Реагируют на  собственное  имя.  Узнают  (различают) имёна  членов  семьи, 

вербальной   и     учащихся класса, педагогов. Понимают слова, обозначающие предмет (посуда, 

невербальной     мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

коммуникации     школьные  принадлежности,  продукты,  транспорт,  птицы  и  др.).Понимают 

     обобщающие  понятия  (посуда,  мебель,  игрушки,  одежда,  обувь,  животные, 

     овощи,  фрукты,  бытовые  приборы,  школьные  принадлежности,  продукты, 

     транспорт,  птицы  и  др.).Понимают  слова,  обозначающие  действия  предмета 

     (пить,  есть,  сидеть,  стоять,  бегать,  спать,  рисовать,  играть,  гулять  и  др.). 

     Понимают слова, обозначающие признак предмета (цвет, величина, форма и  



 

      др.). Понимают   слова, обозначающие признак действия, состояние (громко, 

      тихо,  быстро,  медленно,  хорошо,  плохо,  весело,  грустно  и  др.).  Понимают 

      слова, указывающие на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимают 

      слова,  обозначающие  число,  количество  предметов  (пять,  второй  и  др.). 

      Понимают слова, обозначающие взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, 

      из-за и др.). Понимают простые предложения. Понимают сложные предложения. 

      Понимают содержание текста. 

       

чтение и 31 32 20 20 Узнают звуки в слоге (слове). Соотносят  звук с буквой. Узнают графическое 

письмо      изображение буквы в слоге (слове). Называют  буквы. Читают слоги (слова). 

      Пишут буквы (слоги, слова, предложения) 

       

итого  99 102 68 68 337 
 

 

7. Описание учебно – методического и материально – технического обеспечения образовательной деятельности  
1. Дидактические игры в обучении дошкольников с отклонениями в развитии Стребелева Е.А., Катаева А.А. Гуманитарный издательский центр 
ВЛАДОС, Москва, 2001  
2. Альтернативная коммуникация (методический сборник) Штягинова Е.А. Новосибирск, 2012 г. 

3. Графические средства для альтернативной коммуникации; 

4. Таблицы букв; 

5. Карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами; 

6. Наборы букв; 

7. Коммуникативные таблицы и тетради для общения; 

8. Сюжетные картинки различной тематики для развития речи; 

9. Карточки для индивидуальной работы; 

10. Контрольные работы; 

11. Веер букв, таблицы, плакаты; 

12. Карандаши; 

13. Пластилин; 

14. Краски.  
Компьютерные и информационно-коммуникативные средства: 
1.Ноутбук; 



 
2.Принтер;  
3.Обучающие компьютерные программы и программы для коррекции различных нарушений речи, аудио и видеоматериалы.  
Игры, игрушки: 
- дидактические игры на развитие речи; 

- магнитная азбука. 


