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Рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» разработана на основе: требований к личностным и предметным результатам   освоения 

АООП; программы формирования базовых учебных действий. 

1.Пояснительная записка 
 

Важным аспектом обучения детей с интеллектуальными нарушениями является расширение представлений об окружающем их природном 
мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений 
о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека.  

Основной целью обучения окружающего природного мира является формирование представлений о живой и неживой 
природе,овзаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе и развитии личности, формирование общей культуры , 
соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе 
практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и  независимости в 
повседневной жизни.  
Основными задачами программы являются: 

1. Формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях живой и неживой природы; 
2. Вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, к явлениям природы);  
3. Создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в 

играх, в самообслуживании и в повседневной жизни;  
4. Формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта;  
5. Познакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического экспериментирования; 
6. Формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь);  
7. Формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; строение тела, способ передвижения, питание);  
8. Развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя 

из целесообразности и безопасности);  
9. Закреплять полученные представления в процессе различных видов доступной учащимся социально-бытовой деятельности; 

 

2. Общая характеристика учебного предмета  
В процессе обучения по программе у глухих обучающихся с умеренной, тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми множественными нарушениями развития формируются представления о природе.   
Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, 

полив и другой уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, 
бережному и гуманному отношению к ней. Формирование представлений у детей с тяжёлыми множественными нарушениями должно происходить по 

принципу «от частного к общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его строением, местом, где растет, учится 
узнавать этот объект из нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, 
мухомор), учится их различать, объединять в группы (съедобные / несъедобные грибы). 



Ребенок получает представление о значении грибов в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, 

консервирование). Формирование представления о грибах предполагает постановку следующих задач в индивидуальной программе обучения: 
узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов (подосиновик, сыроежка и др.), различение съедобных и несъедобных грибов, значение 
грибов, способы переработки грибов. В учебном плане предмет представлен на каждой ступени обучения. Кроме того, в рамках курса «Коррекционно-

развивающие занятия» также возможно проведение занятий по естествознанию с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной 
индивидуальной работе. 

 
3. Описание места учебного предмета в учебном плане. 

 
Предмет «Окружающий природный мир» входит в обязательную часть учебного плана общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 1 -4 классов. На изучение предмета отводится всего 270 часов за четыре года обучения, из них в 1 
классе – 2 часа, во 2 классе - 2 часа, в 3 классе – 2 часа, в 4 классе - 2 часа из расчёта 34 учебные недели. 

 
4. Личностные и предметные результаты освоения предмета «Окружающий природный мир» 

личностные:  
 освоение доступной социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  
 развитие самостоятельности; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуация; 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»; 
 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

предметные: 
Учащиеся должны уметь: 

 Проявлять интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

 Учитывать изменения в окружающей среде для выполнения определенных действий (идет дождь – открываем зонт). 

 Проявлять интерес к объектам живой природы. 
 Заботливо и бережно относиться к растениям и животным, уметь ухаживать за ними. 

 Соблюдать правила поведения в природе (в лесу, у реки, у костра). 

 Различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.  
 Учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья. 

Учащиеся должны знать:  
 Времена года, характерные признаки времен года, погодные изменения, их влиянии на жизнь человека.  

 Животный и растительный мир, их значении в жизни человека. 
 Элементарные представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца и т.д. 



 Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.).  
 Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, 

ухода за ними.  
 Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные 

ископаемые и др.). 

 

5. Содержание учебного предмета 
 

Растительный мир.  
Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление о деревьях (берѐза, дуб, клѐн, ель, осина, сосна, ива, каштан). Представление о фруктах 
(яблоко, слива, вишня, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви). Представление об овощах (помидор, огурец, капуста, лук, 
картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец). Представление о ягодах (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, 
черника, ежевика, голубика, брусника, клюква). Представление о грибах (белый гриб, мухомор, подберѐзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка). 
Представление  
о травянистых растениях (цветах) (астра, гладиолус, тюльпан, нарцисс, фиалка, роза, лилия, пион). Представление о пряных травянистых растениях 
(петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята (мелисса, перечная)).  
Представление о комнатных растениях (герань, кактус, фиалка, фикус), особенностях ухода за ними, значением в жизни человека (украшение 
помещения, очищение воздуха в помещении). Представление о зерновых культурах (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы).  
Различение растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). Различение растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья 
колючка, пальма, лиана, бамбук). Представление о значении растений в жизни человека: сборе урожая овощей, фруктов, ягод, грибов, способами их 
переработки (изготовление сока, варенья, джема, варка, жарка, засол и др.).  
Животный мир.  
Представление о животном мире. Представление о домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Представление о 
диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Представление о животных, обитающих в природных зонах холодного пояса 
(белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Представление о диких животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, 
слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, питон, крокодил). Представление о птице.  
Представление о домашних птицах (курица (петух), утка, гусь, индюк). Представление о перелетных и зимующих птицах (голубь, ворона, воробей, 
дятел, синица, снегирь, сова, аист, ласточка). Представление о водоплавающих птицах (лебедь, утка, гусь). Представление о рыбе. Представление о 
речных рыбах (сом, окунь, щук). Представление о насекомом. Представление о насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, 
пчела, таракан).  
Представление о морских обитателях (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Представление о значении животных 
в жизни человека (источник питания, из шкур и шерсти изготавливают одежду и др.)  
Объекты природы.  
Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. Представление о воздухе. Представление о земле и небе. Представление о реке. 
Представление о водоеме. Представление о лесе. Представление о луге. Представление о формах земной поверхности. Представление об изображении 
земной поверхности на карте.  



Представление о полезных ископаемых (уголь, нефть, газ, известняк, гранит, золото, серебро и др.) с учетом местных природных ресурсов. 
Представление о значении объектов природы в жизни человека.  
Временные представления. 
Представление Представление  о  временах  года  (осень,  зима,  весна,  лето).  Представление  о  сезонных  явлениях  природы   (дождь,  снег,  гроза,  

радуга,  туман,  ветер).  
Представление о погоде текущего дня. Представления о деятельности человека в контексте течения времени: в разное время года,  в разную погоду.  
Измерение времени (календарь, часы). 

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся. 
 

Классы 1 2 3 4 Основные виды учебной деятельности деятельности  
 

 класс класс класс класс   
 

Темы разделов       
 

Живая 10 10 10 10 Практические задания;  
 

природа.     работа с раздаточным материалом, опорными схемами, гербарием;  
 

Растительный     совместная деятельность;  
 

мир 
     

 

    экскурсии;  
 

      
 

     презентация.  
 

       
 

Живая 10 10 10 10 Практические задания;  
 

природа     работа с раздаточным материалом, опорными схемами;  
 

Животный мир     работа с презентацией;  
 

      
 

     рисование по шаблонам;  
 

     экскурсии;  
 

     просмотр видеофильма.  
 

       
 

Неживая 19 20 20 20 Практические задания;  
 

природа     работа с презентацией;  
 

Объекты     практические задания;  
 

природы. 
     

 

    работа с раздаточным материалом, опорными схемами, гербарием;  
 

Временные 29 30 30 30 
 

 

совместная деятельность;  

представления.     
 

    

экскурсии. 
 

Сезонные     
 

    

. 
 

 

изменения      
 

Итого 66ч 68 ч 68 ч 68 ч 280 ч 
  



7.Описание учебно-методического и материально технического обеспечения образовательной деятельности. 

Технические средства обучения:  
Компьютер 

Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым образовательным потребностям обучающихся: 

Наглядный учебный материал: 

объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и др.; 

наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки); 

муляжи овощей, фруктов; 

пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными;  
изображения сезонных изменений в природе; 

аудио и видеоматериалы. 

Дидактический материал: 

Комплекты заданий на развитие психических процессов. 

Комплект «Загадки – отгадки». 

Комплект раскрасок.  
Интернет ресурсы  
http://www.openclass.ru/ - Сайт "Открытый класс"  
http://window.edu.ru/ - Единое окно доступа к цифровым образовательным 

ресурсам http://festival.1september.ru/ - Фестиваль "Открытый урок"  
http://pedsovet.org/ - Всероссийский Интернет-педсовет  
http://pedsovet.su/ - Педагогическое сообщество PEDSOVET.SU  
http://www.uchportal.ru/ - Учительский портал  
http://www.voron.boxmail.biz - Детские сказки.. Авторская коллекция детских сказок в стихах, стихотворений, словарей, энциклопедий и 

пр. 
о частях суток. Представление о неделе. Представление о годе. 



 


