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1.Пояснительнаязаписка. 

 
Рабочаяпрограммакоррекционногокурса«Коррекционно-

развивающиезанятия»разработананаосновеФедеральногогосударственногообразовательно

гостандартаобразования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) и 

разработана,какпрограммапсихолого-

педагогическойподдержкипозитивнойсоциализацииииндивидуализации, 

развитияличностидетейсосложнойструктуройдефекта. 

 

Цельпрограммы:формированиеудетейсинтеллектуальнойнедостаточностьюпредстав

ленияобокружающейдействительности,способствующегооптимизацииразвития 

психических процессов и функций, более эффективной социализации в обществепутем 

создания оптимальных условий для осмысленного усвоения и 

самостоятельногоиспользованияв деятельности ребёнка. 

 

Основныезадачи: 

1. Содействоватьразвитиюанализаторскихвидоввосприятия(зрительного,слухового,та

ктильно-

двигательного,кинестетического,осязательногоипр.)иосновныхегосвойств(предмет

ности,целостности,константности,категориальности, обобщенности) в процессе 

практической деятельности 

познанияшкольникамиокружающегомираиегообъектов,ихосновополагающихгеоме

трических,кинетическихидинамическихпризнаков,пространственныхивременных 

отношений. 

2. Формироватьспособностьканалитико-

синтетическойдеятельности:наблюдать,анализироватьсвойствапредметовисравнива

тьих,обобщать,выделятьсущественные признаки, сопоставлять результаты 

восприятия на основе 

овладениясенсорнымиэталонами(системыгеометрическихформ,шкалывеличины,цв

етовогоспектра,пространственныхивременныхориентировокит.д.)иразнообразными

перцептивными действиями. 

3. Обогащатьсловарныйзапас детейс 

проблемамивразвитиичереззакреплениечувственного опыта в слове; побуждать их 

к словесным обозначениям свойств,качеств и признаков предметов (объектов, 

явлений), а также существующих междунимивзаимосвязей и взаимоотношений. 

4. Способствовать развитию общей и мелкой моторики и графомоторных 

навыковобучающихсяпосредствомтренировкисложноитонкокоординированныхдви

женийпальцевикистейрук,атакжеоргановартикуляционногоаппарата. 

5. Расширять психосоциальные и эмоциональные компетенции воспитанников 

черезобогащениеихчувственного познавательногоопыта. 

Наряду с этими задачами программа предусматривает и решение специальных 

задач,направленных на коррекцию имеющихся у детей недостатков в развитии 

психическихфункций,основныхпознавательныхпроцессов(памяти,внимания,восприятия,в

оображения,мышления),моторики, речии личностных свойств. 



2. Общаяхарактеристикакурса 

 

Программакурса«Коррекционно-

развивающиезанятия»разработанакаксистемаразвивающих,коррекционныхиреабилитацио

нныхтехнологий,направленныхнасоздание внутренних и внешних условий для раскрытия 

потенциальных 

возможностейпсихическогоразвитияличностиребенкаирасширенияграницеговзаимодейств

иясокружающейсредой. Программа направлена на обеспечение полноценного 

психическогоиличностногоразвитияребенкасособымиобразовательнымипотребностями,фо

рмированиеунегопсихологическихновообразований,составляющихсущностнуюхарактерис

тику возраста, расширение психосоциальной и эмоциональной компетенции.Детиво 

времяспециальныхзанятий, основанныхна прямом обучающем воздействиипедагога, 

егоуказаниях иобразцах словесного, наглядного идейственного характера,получают и 

закрепляют определенный сенсорный опыт; самостоятельно учатся 

применятьосвоенныеспособыдействийнаболеетрудномсодержании;унихформируютсяпред

ставления,которыеприполучениинепосредственногочувственногоопыта,обогащениивпечат

лениямиприобретаютобобщенныйхарактер,выражаютсявэлементарныхсуждениях.Одновр

еменноушкольниковразвиваетсятонкаямоторикаруки;признакомствесэталонамиформы,вел

ичиныицветарасширяетсяполевосприятия;активизируютсязрительныефункции,слуховыеи

речедвигательныеанализаторы; складываются временные и пространственные 

ориентировки, что повышаетвозможность формирования у них практических навыков и 

умений и способствует болееполномуовладению разными видами деятельности. 

Отличительной особенностью Программы является реализация 

дифференцированныхметодовпсихологическойкоррекции,принциповпсихокоррекционной

деятельности,технологиймоделированиякоррекционнойработысучетомэтиологиииструкту

рыдефекта ребенка, особенностей психических процессов, состояний и свойств на 

основеполнойдиагностикииадекватнойоценкиближайшеговероятностногопрогнозаегоразв

ития (исходя из зоны ближайшего развития). Особый акцент в Программе сделан 

наиспользование специальных приемов психокоррекции, стимулирующих 

компенсаторныепроцессы развития ребенка с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью 

ипозволяющихформироватьунегоновыеположительныекачества,чтоявляетсяочевидным 

признаком соответствия современным требованиям к организации учебногопроцесса. 

Программапредставляетсобойкомплекснуюсистемукоррекционныхзанятийпоразвити

юпсихомоторикиисенсорныхпроцессовудетейсинтеллектуальныминарушениями через 

осмысленное овладение ими сенсорными эталонами, как 

способамиориентировкивокружающеммире;формированиесенсорно-

перцептивныхдействий;развитиекрупнойимелкоймоторикирукивобъеме,необходимомдляо

беспечениянаиболееполногопознанияребенкомпредметов,объектов,явленийокружающего 

мира. 

Основныепринципыпрограммы: 

 Принципсистемностикоррекционных(исправлениеотклоненийинарушенийразвития

, разрешение трудностей развития), профилактических 

(предупреждениеотклоненийитрудностейвразвитии)иразвивающих(оптимизация,ст

имулирование,обогащениесодержанияразвития)задач.Данныйпринципнаправленне

простонакоррекциюотклоненийвразвитии,ноинасоздание 



благоприятныхусловийдлянаиболееполнойреализациипотенциальныхвозможносте

йгармоническогоразвитияличности вцелом. 

 Принцип единства коррекции и диагностики, отражающий целостность 

процессаоказанияпсихологической помощи вразвитииребенка. 

 Принцип приоритетности коррекции каузального типа Данный принцип 

указываетна приоритетную цель проведения коррекции, направленной на 

устранение 

причинтрудностейиотклоненийвразвитииребенка,чтопозволяетизбежатьвоспроизве

дениясимптоматикинеблагополучного егоразвития. 

 Деятельностныйпринципкоррекции–

определяеттактикупроведениякоррекционнойработы,путииспособыреализациипост

авленныхцелей.Коррекционноевоздействиевсегдаосуществляетсявконтекстетойили

инойдеятельностиребенка,являясьсредством,ориентирующимегоактивность. 

 Принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных особенностей. 

Этотпринцип согласует требования хода психического и личностного развития 

ребенканормативномуразвитию,соднойстороны,ипризнанияуникальностиинеповто

римостиконкретного пути развития– сдругой. 

 Принципкомплексностиметодовпсихологическоговоздействияутверждаетнеобходи

мость использования всего многообразия методов, техник и приемов 

изарсеналапрактической психологии. 

 Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к работе 

сребенком определяется той ролью, которую играет ближайший круг общения в 

егопсихическомразвитии. 

 Принципопорынаразныеуровниорганизациипсихическихпроцессовсвидетельствует

отом,чтоприосуществлениикоррекционныхмероприятийнеобходимо опираться на 

более развитые психические процессы. Опора на 

этипсихическиепроцессыииспользованиеметодов,которыеихактивизируют,оказыва

ются эффективным путем коррекции интеллектуального и 

перцептивногоразвитияребенка. 

 Принцип программированного обучения предусматривает разработку 

программы,состоящейизрядапоследовательныхопераций,выполнениекоторыхребен

комсначала с психологом, а затем самостоятельно приводит к формированию у 

негонеобходимыхумений, навыков идействий. 

 Принципвозрастаниясложностиговоритотом,что,переходяотпростогоксложному,ка

ждоезаданиедолжнопроходитьрядэтапов:отминимальнопростого 

–кмаксимальносложному. 

 Принцип учета объема и степени разнообразия материала. Во время 

реализациикоррекционной программы необходимо переходить к новому объему 

материалатолькопослеотносительнойсформированноститогоилииногоумения.Увел

ичиватьобъемматериалаиегоразнообразиенеобходимопостепенно. 

 Принцип учета эмоциональной сложности материала. Этот принцип говорит о 

том,чтопроводимыекоррекционныезанятияипредъявляемыйматериалдолжнысоздав

атьблагоприятныйэмоциональныйфон,стимулироватьположительныеэмоции. 



Через все разделы программы курса «Коррекционно-развивающие занятия» в 

качествеобязательнойпроходитзадачапостепенногоусложнениятребованийкречевомуопоср

едованиюдеятельностиобучающихся:отовладениясоответствующейтерминологиейдоразве

рнутогосопровождениясобственныхдействийречьюивербальногоопределенияцелиипрогра

ммыдействий,т.е.планирования.Нарядусформированиемпрактическихуменийинавыковпре

дусматриваетсязнакомствообучающихсяснекоторымитеоретическимизнаниями,которыеон

иприобретаютиндуктивнымпутем,т.е.путемобобщениянаблюденийнадконкретнымиявлени

ямидействительности,практических операций с предметами и их совокупностями. 

3. Место курса в учебном плане 

Коррекционныйкурс«Коррекционно-развивающиезанятия»входитвобразовательную 

область «Коррекционные занятия» На его изучение отведено 4 года (1-4классы):2часа в 

неделю, 68 часов в год(34учебных недели),280час за весь курс. 

4. Личностные и предметные результаты освоения 

курсаЛичностныерезультаты. 

1 класс 

 Определятьивыражатьположительноеотношениекшкольнойдисциплине,направлен

нойнаподдержаниенормповедения вшколе. 

 В предложенных педагогом ситуациях делать выбор как поступить, опираясь 

наобщепринятыенравственныеправила,впервуюочередьвотношенияхсосверстникам

ивпрактикесовместной деятельности. 

 Оцениватьпростыеситуациииоднозначныепоступкикак«хорошие»или 

«плохие»спозицииважностиисполненияроли «хорошего ученика». 

 Выражатьсвоеэмоциональноесостояние,настроение. 

2 класс 

 Оцениватьпростыеситуациииоднозначныепоступкисвоииокружающихлюдейсточки

зренияобщечеловеческихироссийскихгражданскихценностей. 

 Подчинятьсвоеповедениезаданномуобразцуподвлияниемоценкивзрослого. 

 Даватьоценкусобственнойучебнойдеятельности,ориентируясьнаобразец 

«хорошегоученика». 

 Объяснятьсамомусебе:чтомненравитсявсебе,ачто–нет(личностныекачества); что я 

делаю с удовольствием, а что– нет (мотивы); что получаетсяхорошо,ачто – нет 

(результаты). 

 Определятьчувстваокружающихлюдей. 

3 класс 

 Понимать важностьучёбы и познания нового.Выбирать целевыеи 

смысловыеустановки для своих действий и поступков в соответствии с 

моральными нормами,выделяянравственный аспект поведения. 

 Оцениватьсвоипотенциальныевозможностивучениинаосновесравнения«Я»и 

«хорошийученик». 

 Объяснять самому себе: что во мне хорошо, а что плохо (личностные качества 

ичертыхарактера); что яхочу(цели, мотивы); чтоя могу(результаты). 

 Распознаватьчувствадругихлюдейисопереживатьим. 



4 класс 

 Соотноситьсвоипоступкиисобытияспринятымиэтическимипринципами. 

 Анализироватьпричинысвоегоуспеха/неуспехавучении,связываяуспехсусилием,тру

долюбием, старанием. 

 Фиксироватьсвоиизменения,сравниваяпрежниедостиженияссегодняшнимирезульта

тами, адекватно выражать ихвречи. 

 Пониматьчувствадругихлюдей,сопереживатьимипроявлятьэтичувствавпоступках,н

аправленных напомощьиобеспечениеблагополучия. 

 

Предметныерезультаты. 

1 класс 

Минимальныйуровень: 

 спомощьюпедагогавыполнятьдействияпоинструкции; 

 спомощьюпедагогапользоватьсяписьменнымипринадлежностями,копироватьнесло

жныеизображения; 

 спомощьюпедагогаанализироватьисравниватьпредметыпоодномуизуказанных 

признаков:форма, величина,цвет; 

 спомощьюпедагогаразличатьиназыватьосновныецвета; 

 спомощьюпедагогаклассифицироватьгеометрическиефигуры; 

 спомощьюпедагогасоставлятьпредметиз2—3частей; 

 спомощьюпедагогаопределятьнаощупьвеличинухорошознакомыхпредметов; 

 спомощьюпедагогазрительноопределятьиназыватьотличительныеиобщиепризнаки

двухпредметов; 

 спомощьюпедагогаклассифицироватьпредметыиихизображенияпопризнакусоответ

ствиязнакомым сенсорнымэталонам,делатьпростейшиеобобщения; 

 спомощьюпедагогаразличатьречевыеинеречевыезвуки; 

 спомощьюпедагогаориентироватьсянасобственномтелеинаплоскостилистабумаги; 

 спомощьюпедагогавыделятьчастисутокиопределятьпорядокднейнедели. 

Достаточныйуровень: 

 целенаправленновыполнятьдействияпоинструкциипедагога; 

 правильно пользоваться письменнымипринадлежностями, 

копироватьнесложныеизображения; 

 анализировать и сравниватьпредметы по одному изуказанных 

признаков:форма,величина,цвет; 

 различатьиназыватьосновныецвета; 

 классифицироватьгеометрическиефигуры; 

 составлятьпредметиз2—3частей; 

 определятьнаощупьвеличинухорошознакомых предметов; 

 зрительно определять и называть отличительные и общие признаки

 двухпредметов; 

 классифицировать предметы и их изображения по признаку

 соответствиязнакомымсенсорнымэталонам,делать простейшиеобобщения; 

 различатьречевыеинеречевыезвуки; 

 ориентироватьсянасобственномтелеинаплоскостилистабумаги; 

 выделятьчастисутоки определятьпорядокднейнедели. 



2 класс 

Минимальныйуровень: 

 спомощьюпедагогавыполнятьдвиженияпотрехзвеннойинструкции; 

 спомощьюпедагогавыполнятьвыразительныедвижения; 

 спомощьюпедагогасогласовыватьдвижениярукииглаза,обеихрук; 

 спомощьюпедагогарисоватьиобводитьпотрафарету,штриховать; 

 спомощьюпедагогаопределятьразличиямеждупредметамипоформе,величине,цвету,

обозначать ихсловом; 

 спомощьюпедагогаразличатьиназыватьосновныецветаиих оттенки; 

 спомощьюпедагогаконструироватьпредметыиз3—4геометрическихфигур; 

 спомощьюпедагогаузнаватьпредметпочасти; 

 спомощьюпедагогаопределятьнаощупьразныесвойствапредметов(поповерхности,ве

су, температуре) иназыватьих; 

 спомощьюпедагоганаходитьразличияисходствовдвуханалогичныхсюжетныхкартин

ках; 

 спомощьюпедагогаделатьэлементарныеобобщениянаосновесравненияиразличения

предметови ихизображений; 

 спомощьюпедагогаразличатьвкусовыекачества; 

 спомощьюпедагогасравниватьмузыкальныезвукипогромкостиидлительностизвучан

ия; 

 спомощьюпедагогаразличатьхарактермелодии; 

 спомощьюпедагогаориентироватьсявпомещении,двигатьсявзаданномнаправлении; 

 спомощьюпедагогасоотноситьвременагодасназваниямимесяцев. 

Достаточныйуровень 

 выполнятьдвиженияпотрехзвеннойинструкциипедагога; 

 выполнятьвыразительныедвижения; 

 согласовыватьдвижениярукииглаза,обеихрук; 

 рисоватьиобводитьпотрафарету,штриховать; 

 определятьразличиямеждупредметамипоформе,величине,цвету,обозначатьихслово

м; 

 различатьиназыватьосновныецветаиихоттенки; 

 конструироватьпредметыиз3—4геометрическихфигур; 

 узнаватьпредметпочасти; 

 определятьнаощупьразныесвойствапредметов(поповерхности,весу,температуре)иназы

вать их; 

 находитьразличияи сходствовдвух аналогичныхсюжетныхкартинках; 

 делатьэлементарныеобобщениянаосновесравненияиразличенияпредметовиихизобр

ажений; 

 различатьвкусовыекачества; 

 сравниватьмузыкальныезвукипогромкостиидлительностизвучания; 

 различатьхарактермелодии; 

 ориентироватьсявпомещении,двигатьсявзаданномнаправлении; 

 соотноситьвременагодасназваниямимесяцев. 

3 класс 



Минимальныйуровень 

 спомощьюпедагогацеленаправленновыполнятьдействияпотрех-

ичетырехзвеннойинструкции; 

 спомощьюпедагогадорисовыватьнезаконченныеизображения; 

 спомощьюпедагогагруппироватьпредметыподвумзаданнымпризнакам

формы,величиныилицвета,обозначатьихсловом; 

 спомощьюпедагогасоставлятьцветовуюгаммуоттемногодосветлоготон

аразныхоттенков; 

 спомощьюпедагогаконструироватьпредметыиз5—

6деталей,геометрическихфигур; 

 спомощьюпедагогаопределятьнаощупьповерхностьпредметов,обознач

атьвсловекачестваи свойствапредметов; 

 спомощьюпедагогазрительнодифференцировать2—

3предметапонеярковыраженнымкачествам,определять ихсловом; 

 спомощьюпедагогаклассифицироватьпредметыиявлениянаосновевыде

ленных свойствикачеств; 

 спомощьюпедагогаразличатьзапахиивкусовыекачества,называтьих; 

 спомощьюпедагогасравниватьпредметыпотяжестинаглаз,взвешиваяна

руке; 

 спомощьюпедагогадействоватьпозвуковомусигналу; 

 спомощьюпедагогаадекватноориентироватьсянаплоскостиивпростран

стве;выражатьпространственныеотношенияспомощьюпредлогов; 

 спомощьюпедагогаопределятьвремяпочасам. 

Достаточныйуровень 

 целенаправленно выполнять действия по трех- и четырехзвенной 

инструкциипедагога; 

 дорисовыватьнезаконченныеизображения; 

 группироватьпредметыподвумзаданнымпризнакамформы,величиныилицвета,

обозначать ихсловом; 

 составлятьцветовуюгаммуоттемногодосветлоготонаразныхоттенков; 

 конструироватьпредметыиз5—6деталей,геометрическихфигур; 

 определятьнаощупьповерхностьпредметов,обозначатьвсловекачестваисвойст

вапредметов; 

 зрительно дифференцировать 2—3 предмета по неярко

 выраженнымкачествам,определять ихсловом; 

 классифицироватьпредметыиявлениянаосновевыделенныхсвойствикачеств; 

 различатьзапахиивкусовыекачества,называтьих; 

 сравниватьпредметыпотяжестинаглаз,взвешиваянаруке; 

 действоватьпозвуковомусигналу; 

 адекватноориентироватьсянаплоскостиивпространстве; 

 выражатьпространственныеотношенияспомощьюпредлогов; 

 определятьвремяпочасам. 



4 класс 

Минимальныйуровень 

 спомощьюпедагогацеленаправленновыполнятьдействияпочетырехзвеннойинстр

укции,составлятьплан действий; 

 спомощьюпедагогавыполнятьточныедвиженияприштриховкедвумяруками; 

 спомощьюпедагогапользоватьсяэлементамирасслабления; 

 с помощью педагога группировать предметы по двум

 самостоятельновыделеннымпризнакам, обозначать ихсловом; 

 спомощьюпедагогасмешиватьцвета,называтьих; 

 спомощьюпедагогаконструироватьсложныеформыиз6—8элементов; 

 спомощьюпедагоганаходитьнереальныеэлементынелепыхкартинок; 

 спомощьюпедагогаопределятьпротивоположныекачестваисвойствапредметов; 

 с помощью педагога самостоятельно классифицировать предметы по 

различнымпризнакам; 

 спомощьюпедагогараспознаватьпредметыпозапаху,весу,температуре,поверхнос

ти,продукты питания позапахуи вкусу; 

 спомощьюпедагогаопределятьнаслухзвучаниеразличныхмузыкальныхинструме

нтов; 

 спомощьюпедагогамоделироватьрасположениепредметоввзаданномпространств

е; 

 спомощьюпедагогаопределятьвозрастлюдей. 

Достаточныйуровень 

 целенаправленновыполнятьдействияпочетырехзвеннойинструкциипедагога,сост

авлять план действий; 

 выполнятьточныедвиженияприштриховкедвумяруками; 

 пользоватьсяэлементамирасслабления; 

 группироватьпредметыподвумсамостоятельновыделеннымпризнакам,обозначат

ьихсловом; 

 смешиватьцвета,называтьих; 

 конструироватьсложныеформыиз6—8элементов; 

 находитьнереальныеэлементынелепыхкартинок; 

 определятьпротивоположныекачестваисвойствапредметов; 

 самостоятельноклассифицироватьпредметыпоразличнымпризнакам; 

 распознаватьпредметыпозапаху,весу,температуре,поверхности,продуктыпитани

япозапахуи вкусу; 

 определятьнаслухзвучаниеразличныхмузыкальныхинструментов; 

 моделироватьрасположениепредметоввзаданномпространстве; 

 определятьвозрастлюдей. 
 

 

5. Содержание коррекционногокурса. 

1 класс 

Диагностическоеобследованиемоторногоисенсорногоразвитияобучающихся.Раз

витиемоторики, графомоторных навыков. 

Развитиекрупноймоторики.Целенаправленностьвыполнениядействийидвиженийпоинструк

циипедагога(броскивцель,ходьбапо«дорожкеследов»).Согласованность 



действийидвиженийразныхчастейтела(поворотыиброски, 

наклоныиповороты).Развитиеикоординациядвиженийкистирукипальцев.Пальчиковаягимн

астика.Специальныеупражнениядляудержанияписьменныхпринадлежностей.Развитиекоо

рдинации движений руки глаз (нанизывание бус, завязываниеузелков, 

бантиков).Обводка,штриховка потрафарету.Аппликация.Сгибаниебумаги. 

Тактильно-двигательноевосприятие. 

Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. Работа с 

пластилином,тестом (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. Контрастные 

температурные ощущения(холодный—

горячий).Различениеисравнениеразныхпредметовпопризнакувеса(тяжелый— легкий). 

Кинестетическоеикинетическоеразвитие. 

Формированиеощущенийотразличныхпозидвиженийтела,верхнихинижнихконечностей, 

головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словомположения 

различных частей своего тела. Выразительность движений (имитация 

повадокзверей,игранаразличныхмузыкальныхинструментах). 

Восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредметов. 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, 

квадрат,прямоугольник,треугольник)наэмпирическомуровневпроцессевыполненияупражн

ений. Выделение признака формы; называние основных геометрических 

фигур.Классификацияпредметовиихизображенийпоформепопоказу.Работасгеометрически

м конструктором. Сопоставление двух предметов контрастных величин повысоте, длине, 

ширине, толщине; обозначение словом (высокий — низкий, выше — ниже,одинаковые и 

т. д.).Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, 

зеленый,синий,черный,белый).Конструированиегеометрическихфигурипредметовизсостав

ляющихчастей(2—

3детали).Составлениецелогоизчастейнаразрезномнаглядномматериале(2—3 детали 

сразрезами по диагонали). 

Развитиезрительного восприятия. 

Формированиенавыковзрительногоанализаисинтеза(обследованиепредметов,состоящих из 

2—3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительноевосприятие двух 

предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определениеизменений в 

предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, картинки. 

Упражнениядляпрофилактикии коррекциизрения. 

Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, 

вкусовыхкачеств,барических ощущений). 

Контрастныетемпературныеощущения(холодный—горячий).Различениенавкус(кислый, 

сладкий, горький, соленый). Обозначение словом собственных ощущений. Запахприятный 

и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса(тяжелый— 

легкий). 

Развитиеслуховоговосприятия. 

Различениезвуковокружающейсреды(стук,стон,звон,гудение,жужжание)имузыкальных 

звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым иречевымзвука 

Восприятиепространства. 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), 

правой(левой)частитела.Определениерасположенияпредметоввпространстве(вверху—

внизу,над—под,справа—слева).Движениевзаданномнаправлениивпространстве 



(вперед, назад и т. д.). Ориентировка в помещении по инструкции педагога. 

Ориентировкав линейном ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на 

листе бумаги(центр,верх(низ), правая (левая)сторона). 

Восприятиевремени. 

Сутки.Частисуток.Работасграфическоймоделью«Сутки».Обозначениевречивременных 

представлений. Последовательность событий (смена времени суток). 

Вчера,сегодня,завтра.Дни недели 

 
2 класс 

Диагностическое обследование моторного и сенсорного развития обучающихся 

вдинамике. 

Развитиемоторики,графомоторныхнавыков. 

Развитиеточности(броскивцель,"Кольцеброс").Развитиеикоординациядвижений(игры с 

мячом, обручем). Пальчиковая гимнастика. Развитие координации движений рук 

иглаз(нанизываниебус,завязываниеузелков,бантиков).Графическиедиктанты.Вырезание.А

ппликация. 

Тактильно-двигательноевосприятие. 

Определение на ощупь фигур и предметов с разными свойствами. Работа с 

пластилином,тестом(лепкапо заданнымтемам). 

Кинестетическоеикинетическоеразвитие. 

Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения 

различныхчастейсвоеготела.Выразительностьдвижений(имитацияповадокзверей,игранара

зличныхмузыкальныхинструментах).Дидактическиеигры. 

Восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредметов. 

Формирование сенсорных эталонов объемных геометрических фигур на 

эмпирическомуровневпроцессевыполненияупражнений.Группировкагеометрическихфигу

р.Сравнение,группировка,различиепредметов.Составлениецелогоизчастей. 

Развитиезрительноговосприятия. 

Формированиенавыковзрительногоанализаисинтеза(обследованиепредметов,состоящихиз

3-

4деталей,поинструкциипедагога).Развитиезрительнойпамяти.Упражнениядляпрофилактик

и икоррекциизрения. 

Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, 

вкусовыхкачеств,барических ощущений). 

Контрастныетемпературныеощущения(холодный—горячий).Различениенавкус(кислый, 

сладкий, горький, соленый). Обозначение словом собственных ощущений. 

Запахприятныйинеприятный.Словесноеобозначениепризнакувеса (тяжелый—легкий). 

Развитиеслуховоговосприятия. 

Дифференциациязвуковокружающейсреды(стук,стон,звон,гудение,жужжание)имузыкальн

ых звуков. Характеристика речевых и неречевых звуков. Различие 

мелодий.Прослуштваниемузыкальныхпроизведений. 

Восприятиепространства. 

Ориентировкавпомещении.Пространственнаяориентировкана 

листебумаги(центр,верх(низ), правая(левая)сторона). Дидактическиеигры. 

Восприятиевремени 

Месяцы.Временагода.Часы.Мерывремени. 



3 класс 

Диагностическое обследование моторного и сенсорного развития обучающихся 

вдинамике. 

Развитиемоторики,графомоторныхнавыков. 

Развитиеточности(броскивцель,"Кольцеброс»,дартс,"Тир").Развитиеисогласованностьдви

женийнаразныегруппымышц.Пальчиковаягимнастика.Совершенствованиеточностимелких

движенийГрафическиедиктанты.Вырезание.Аппликация. 

Тактильно-двигательноевосприятие. 

Определение на ощупь фигур и предметов с разными свойствами. Работа с 

пластилином,тестом(лепкапо заданнымтемам).Игрысмозаикой. 

Кинестетическоеикинетическоеразвитие. 

Формированиеощущений.Вербализацияощущений.Выразительностьдвижений(имитацияп

овадокзверей, инсценировка). 

Восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредметов. 

Группировкапредметовпосамостоятельновыделенномупризнаку.Составлениесериационны

хрядов. Сравнение, группировка, различие предметов. Составление 

целогоизчастей.Цветовойспектр.Дидактическиеигры.Составлениепредметаизчастей(пазлы

,"Лего"). 

Развитиезрительного восприятия. 

Совершенствованиенавыковзрительно-двигательнойкоординациирукиглаз.Тренировка 

зрительной памяти. Дидактические игры.Упражнения для профилактики 

икоррекциизрения. 

Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, 

вкусовыхкачеств,барических ощущений). 

Развитиеосязания.Определениеконтрастныхтемпературпредметов.Различениепищевыхвку

сов. Словесноеопределениесвойстввеществ. 

Развитиеслуховоговосприятия. 

Определение направления звука в пространстве. Различие мелодий и звуков по 

высотетона,темпу.Прослушиваниемузыкальныхпроизведений.Развитиечувстваритма. 

Восприятиепространства. 

Ориентировкавпомещении.Вербализация.РазвитиепространственногопраксисаПространст

веннаяориентировканалистебумаги(центр,верх(низ),правая(левая)сторона).Дидактические

игры. 

Восприятиевремени. 

Определениевременипочасам,минутам.Дидактическиеигры.Мерывремени.Объемностьвре

мени. 

 

4 класс 

Диагностическое обследование моторного и сенсорного развития обучающихся 

вдинамике. 

Развитиемоторики,графомоторныхнавыков. 

Развитие согласованности движений на разные группы мышц. Пальчиковая 

гимнастика.совершенствование точности мелких движений рук. Графические диктанты. 

Вырезаниемелкихдеталей. Аппликация. 

Тактильно-двигательноевосприятие. 



Тонкая дифференцировка предметов на ощупь. Определение на ощупь фигур и 

предметовс разными свойствами. Работа с пластилином, тестом (лепка по заданным 

темам). Игры смелкоймозаикой. 

Кинестетическоеикинетическоеразвитие. 

Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения 

различныхчастейсвоеготела.Упражнениянаснятиямышечныхзажимов.Выразительностьдв

ижений(имитация повадокзверей,игра на 

различныхмузыкальныхинструментах).Дидактическиеигры. 

Восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредметов. 

Формирование сенсорных эталонов объемных геометрических фигур на 

эмпирическомуровневпроцессевыполненияупражнений.Группировкагеометрическихфигу

р.Сравнение,группировка,различиепредметов.Составлениецелогоизчастей. 

Развитиезрительноговосприятия. 

Формированиенавыковзрительногоанализаисинтеза(обследованиепредметов,состоящихиз

3-

4деталей,поинструкциипедагога).Развитиезрительнойпамяти.Упражнениядляпрофилактик

и икоррекциизрения. 

Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, 

вкусовыхкачеств,барических ощущений). 

Контрастныетемпературныеощущения(холодный—горячий).Различениенавкус(кислый, 

сладкий, горький, соленый). Обозначение словом собственных ощущений. 

Запахприятныйинеприятный.Словесноеобозначениепризнакувеса (тяжелый—легкий). 

Развитиеслуховоговосприятия. 

Дифференциациязвуковокружающейсреды(стук,стон,звон,гудение,жужжание)имузыкальн

ых звуков. Характеристика речевых и неречевых звуков. Различие 

мелодий.Прослушиваниемузыкальныхпроизведений. 

Восприятиепространства. 

Ориентировкавпомещении.Пространственнаяориентировкана 

листебумаги(центр,верх(низ), правая(левая)сторона). Дидактическиеигры. 

Восприятиевремени. 

Месяцы.Временагода.Часы.Мерывремени. 

 
6. Тематическое планирование с определением основных 

видовучебнойдеятельности. 

 

1 класс 
 

№ Разделы Кол-во 

часов 

Видыучебнойдеятельности 

1. Обследованиеуровня

сформированностимо

торных исенсорных 

процессовудетей. 

2  

2. Развитиемоторики, 

графомоторных 

14 Развитиекрупноймоторики. 

Целенаправленность выполнения действий и 



 навыков.  движенийпоинструкциипедагога(броскивцель,хо

дьбапо«дорожкеследов»).Согласованностьдейств

ийидвиженийразныхчастейтела(поворотыиброск

и,наклоныиповороты).Развитиеикоординациядви

женийкистирукипальцев.Пальчиковаягимнастика

.Специальныеупражнениядляудержанияписьменн

ыхпринадлежностей.Развитиекоординации 

движений рук и глаз 

(нанизываниебус,завязываниеузелков,бантиков).

Обводка,штриховка по трафарету. Аппликация. 

Сгибаниебумаги. 

3. Тактильно- 

двигательное

восприятие. 

4 Определениенаощупьобъемныхфигурипредметов

, их величины. Работа с 

пластилином,тестом(раскатывание).Игрыскрупно

ймозаикой.Контрастныетемпературныеощущени

я (холодный — горячий). Различение 

исравнениеразныхпредметовпопризнакувеса(тяж

елый — легкий). 

4. Кинестетическоеи

кинетическоеразв

итие 

4 Формированиеощущенийотразличныхпозидвиже

ний тела, верхних и нижних 

конечностей,головы.Выполнениеупражненийпоз

аданиюпедагога,обозначениесловомположенияра

зличных частей своего тела. 

Выразительностьдвижений(имитацияповадокзвер

ей,игранаразличных музыкальныхинструментах). 

5. Восприятие 

формы,величины, 

цвета,конструирова

ниепредметов. 

14 Формированиесенсорныхэталоновплоскостныхгео

метрическихфигур(круг,квадрат,прямоугольник, 

треугольник) на 

эмпирическомуровневпроцессевыполненияупра

жнений.Выделениепризнакаформы;называниеос

новных геометрических

 фигур.Классификация 

предметов и их изображений поформе по показу. 

Сопоставление двух предметовконтрастных 

величин по высоте, длине, 

ширине,толщине;обозначениесловом(высокий—

низкий,выше—

ниже,одинаковыеит.д.).Различениеивыделениеос

новныхцветов(красный,желтый,зеленый,синий,ч

ерный,белый).Конструирование геометрических 

фигури   предметовиз  составляющих  частей  

(2—3 

детали).  Составление  целого  из  частей  на 



   разрезномнаглядном материале(2—

3деталисразрезамипо диагонали). 

6. Оценка 

состоянияобщей 

моторики(Оценка 

статическогои 

динамическогоравно

весия) 

2  

7. Развитие 

зрительноговосприят

ия. 

6 Формированиенавыковзрительногоанализаисинт

еза (обследование предметов, состоящих из2—

3деталей,поинструкциипедагога).Дифференциро

ванноезрительноевосприятиедвухпредметов:нахо

ждениеотличительныхиобщихпризнаков.Определ

ениеизмененийвпредъявленномряду.Нахождение

лишнейигрушки,картинки.Упражнениядляпрофи

лактикиикоррекциизрения. 

8. Восприятие 

особыхсвойств 

предметов(развитие 

осязания,обоняния, 

вкусовыхкачеств,ба

рическихощущений

). 

6 Контрастныетемпературныеощущения(холодный

—

горячий).Различениенавкус(кислый,сладкий,горь

кий,соленый).Обозначениесловомсобственныхо

щущений.Запахприятныйинеприятный.Различен

иеисравнениеразныхпредметовпопризнакувеса(тя

желый — легкий). 

9. Развитие 

слуховоговосприят

ия. 

4 Различениезвуковокружающейсреды(стук,стон, 

звон, гудение, жужжание) и музыкальныхзвуков. 

Различение речевых и неречевых 

звуков.Подражаниенеречевым иречевымзвукам. 

10. Восприятиеп

ространства. 

8 Ориентировканасобственномтеле:дифференциац

ияправой(левой)руки(ноги),правой(левой)частите

ла.Определениерасположенияпредметоввпростра

нстве(вверху 

— внизу, над — под, справа — слева). 

Движениев заданном направлении в 

пространстве 

(вперед,назадит.д.).Ориентировкавпомещениипо

инструкции педагога. Ориентировка в 

линейномряду(порядокследования).Пространстве

ннаяориентировканалистебумаги(центр,верх(низ)

, 

правая(левая)сторона). 

11. Восприятиевремени. 4 Сутки. Части суток. Работа с графической 

моделью «Сутки». Обозначение в речи 



   временныхпредставлений. 

12. Оценкаручной

моторики. 

2 Выполнение тестов по зрительно-

моторнойкоординации. 
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2 класс 
 

№ Разделы Кол-во 

часов 

Видыучебнойдеятельности 

1. Обследованиеуровня

сформированностимо

торных исенсорных 

процессовудетей. 

2  

2. Развитие 

моторики,графомот

орныхнавыков. 

14 Обучениецеленаправленнымдействиямпоинструк

циипедагога,состоящейиздвух-

трехзвеньев.Координациядвижений(игрытипа 

«Тир»,игрысмячом,обручем).Пальчиковаягимнас

тика с речевым сопровождением. 

Развитиемоторикируки,формированиеграфическ

ихнавыков.Обводкаирисованиепотрафарету.Штр

иховкавразныхнаправлениях.Синхронностьработ

ыобеихрук(шнуровка,нанизывание). Работа с 

ножницами. 

Аппликация.Графическийдиктантпопоказу. 

3. Тактильно- 

двигательное

восприятие. 

4 Работа с пластилином и глиной (твердое и 

мягкоесостояние).Игрысосредней мозаикой. 

4. Кинестетическоеи

кинетическоеразв

итие. 

4 Формированиеощущенийотстатическихидинамич

еских движений различных частей 

тела(верхниеинижниеконечности,голова,тело),ве

рбализация ощущений. Игры типа 

«Зеркало»:копированиепозидвиженийведущего.И

митация движений и поз (повадки 

животных,природныеявления). 

5. Восприятие 

формы,величины, 

цвета,конструирова

ниепредметов. 

12 Формирование набора эталонов 

геометрическихфигуриихвариантов(круг,квадрат

,прямоугольник,треугольник,куб,шар);обобще

ние   словом.   Сравнение   двух-трех 

предметовпоосновнымпараметрамвеличины 



   (размер, высота, длина, толщина), 

обозначениесловом.Группировкапредметовпоо

дному-

двумпризнакам(поформеивеличине,поцвету и 

форме). Различение цветов и 

оттенков.Подбороттенковцветакосновнымцвет

ам.Сигнальнаярольцвета(пожарнаямашина).Ко

нструирование предметов

 изгеометрических 

фигур (три-четыре детали —

машина,домит.д.).Различениеосновныхчастейх

орошознакомыхпредметов.Составлениецелого

изчастейнаразрезномнаглядномматериале(три-

четыредеталисразрезамипо диагонали). 

6. Оценкатактильных

ощущений. 

2  

7. Развитие 

зрительноговосприят

ия. 

8 Формированиепроизвольностизрительноговоспр

иятияиразвитиезрительнойпамяти.Определениеи

змененийвпредъявленномрядукартинок,игрушек,

предметов.Нахождениеразличийудвухсходныхсю

жетныхкартинок.Различение наложенных 

изображений предметов(3—

4изображения).Запоминание3—

4предметов,игрушекивоспроизведениеихвисходн

ойпоследовательности.Упражнениядляпрофилакт

икиикоррекциизрения. 

8. Восприятие 

особыхсвойств 

предметов(развитие 

осязания,обоняния, 

вкусовыхкачеств,ба

рическихощущений

). 

8 Температурныеощущенияоттеплых,горячих,холо

дныхпредметов.Измерениетемпературывоздухас

помощьюградусника.Вкусовыекачества (сладкое 

— горькое, сырое — 

вареное),обозначениесловомвкусовыхощущений.

Контрастныеароматы(резкий—мягкий,свежий 

— испорченный). Восприятие чувства тяжести 

отразныхпредметов(вата,гвозди,брусок);словесно

еобозначениебарическихощущений.Сравнение 

трех предметов по весу (тяжелый —средний— 

легкий). 

9. Развитие 

слуховоговосприят

ия. 

4 Дифференцировказвуковшумовыхимузыкальных

инструментов(погремушка,барабан, колокольчик, 

бубен, гармошка, ложки).Характеристика    

звуков    по    громкости    и 

длительности(шумы,музыкальныеиречевые 



   звуки).Различениемелодиипохарактеру(веселая,г

рустная).Подражаниезвукамокружающейсреды.Р

азличениепоголосузнакомыхлюдей. 

10. Восприятиеп

ространства. 

6 Ориентировкавпомещении;понятия:близко,ближе 

— далеко, дальше; движение в 

заданномнаправлении,обозначениесловомнаправ

лениядвижения.Ориентировкавполелиста(выделе

ниевсехуглов).Расположениеплоскостныхиобъем

ныхпредметовввертикальномигоризонтальномпо

лелиста.Словесноеобозначениепространственных

отношениймеждуконкретнымиобъектами.Простр

анственная ориентировка на поверхностипарты. 

11. Восприятиевремени. 4 Порядокмесяцеввгоду. 

Временагода.Работасграфическоймоделью«Време

нагода». 

Измерениевремени(сутки,неделя,месяц). 

12. Оценка 

владениясенсорн

ымиэталонами. 

2 Выполнение тестов по цветоразличению

 иразличениюформы,восприятиюве

личины. 
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3 класс 
 

№ Разделы Кол-во 

часов 

Видыучебнойдеятельности 

1. Обследованиевновь

принятых детей. 

2  

2. Развитие 

моторики,графомот

орныхнавыков. 

12 Развитиесогласованностидвиженийнаразныегруп

пымышц(броскивцель,«Кольцеброс»,игрысмячом

,обручем).Обучениецеленаправленнымдействиям

потрех-

ичетырехзвеннойинструкциипедагога.Развитиемо

торикирук.Пальчиковаягимнастикасречевымсопр

овождением.Совершенствованиеточности 

движений (завязывание, 

развязывание,застегивание).Обводкаконтуровизо

браженийпредметовигеометрическихфигур,дорис

овываниенезаконченныхгеометрических 

фигур.    Рисование    бордюров.    Графический 



   диктант(зрительныйинаслух).Вырезаниеножница

миизбумагипоконтурупредметныхизображений.Р

аботавтехникеобъемнойирванойаппликации. 

3. Тактильно- 

двигательное

восприятие. 

6 Определениеразличныхсвойствикачествпредмето

внаощупь(мягкие—жесткие,мелкие 

— крупные). Восприятие поверхности на 

ощупь(гладкая,шершавая,колючая,пушистая).На

хождение на ощупь контура нужного предметаиз 

2—3 предложенных. Работа с глиной, тестом 

ипластилином(раскатывание,скатывание,вдавлив

ание).Игрыссюжетноймозаикой. 

4. Кинестетическоеи

кинетическоеразв

итие. 

4 Формированиеощущенийотстатическихидинамич

еских поз различных мелких частей лицаи тела 

(глаза, рот, пальцы и т. д.). 

Выполнениеупражнений по заданию педагога, 

вербализациясобственныхощущений.Выразитель

ностьдвижений — имитация животных (походка 

гуся,зайца,кенгуруит. д.),инсценирование. 

5. Восприятие 

формы,величины, 

цвета;конструирова

ниепредметов. 

12 Соотнесениегеометрическихфигурспредметамио

кружающей обстановки. 

Сравнениеиобозначениесловомформы3—

4предметов.Сравнениедвухобъемныхгеометриче

скихфигур—

кругаиовала.Комбинированиеразныхформизгео

метрическогоконструктора.Сравнениеиобозначе

ние словом величин разных предметовпо двум 

параметрам (длинный и широкий, узкийи 

короткий). Цветовой спектр. Цвета теплые 

ихолодные.Узнаваниепредметапоегоотдельнымч

астям.Составлениепредметаилицелостной 

конструкции из более мелких деталей(5—6 

деталей). Составление целого из частей 

наразрезном наглядном материале (4— 5 

деталей сразрезамиподиагонали ивертикали). 

6. Оценка 

зрительноговосприя

тия. 

2  

7. Развитие 

зрительноговосприят

ия. 

8 Совершенствование зрительно-двигательной 

координациирукииглаза.Рисованиебордюровпон

аглядномуобразцу.Тренировказрительной 



   памяти; дидактические игры типа «Сложи 

такойжеузор».Составлениекартинкиизразрезных

частей.Нахождениеотличительныхиобщихпризна

ковнанаглядномматериале(двекартинки).Сравнен

иетрехпредметов,отличающихся 

незначительными качествами 

илисвойствами.Упражнениядляпрофилактикиико

ррекциизрения. 

8. Восприятие 

особыхсвойств 

предметов(развитие 

осязания,обоняния, 

вкусовыхкачеств,ба

рическихощущений

). 

6 Развитиеосязания(теплее—

холоднее),определениеконтрастныхтемпературра

зныхпредметов(грелка,утюг,чайник).Различение

пищевыхзапаховивкусов,ихсловесноеобозначени

е.Определениеразличныхсвойстввеществ(сыпуче

сть,твердость,растворимость,вязкость). 

Дифференцировка ощущений 

чувстватяжести(тяжелее—

легче);взвешиваниеналадони;определениевесанаг

лаз. 

9. Развитие 

слуховоговосприят

ия. 

6 Определение направления звука в 

пространстве(справа—слева—спереди—

сзади).Выполнениедействийпозвуковомусигналу.

Различениемелодийпотемпу;прослушиваниемузы

кальных произведений. 

Развитиечувстваритма. 

10. Восприятиеп

ространства. 

6 Ориентировкавпомещениипоинструкциипедагога

,понятия:выше—ниже,левее—

правее,рядомидр.;вербальноеобозначениепростра

нственных отношений с 

использованиемпредлогов.Развитиепространстве

нногопраксиса. 

Моделирование

 пространственного

расположения объектов относительно друг 

друга(мебеливкомнате)поинструкциипедагога.Ор

иентировканавертикальнорасположенномлистебу

маги.Делениелистанаглазна2и4равныечасти.Прос

транственнаяориентировканаповерхностипарты,р

асположениеиперемещениепредметовпоинструкц

иипедагога. 

11. Восприятиевремени. 4 Определениевременипочасам.Объемностьвр

емени(сутки,неделя,месяц,год). 

Длительностьвременныхинтервалов(1ч,1мин, 

1c). 



12. Оценка 

слуховоговосприя

тия. 

2 Выполнениетестовпослуховомувосприятию. 
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4 класс 
 

№ Разделы Кол-во 

часов 

Видыучебнойдеятельности 

1. Обследованиевновь

принятых детей. 

2  

2. Развитие 

моторики,графомот

орныхнавыков. 

10 Развитиесогласованностидвиженийнаразныегруп

пы мышц при выполнении упражнений 

поинструкции педагога.

 Выполнениецеленаправленн

ыхдействийпотрех-ичетырехзвенной 

 инструкции 

 педагога,опосредованиевречи

своейдеятельности.Соотношениедвиженийспода

ннымзвуковымсигналом. Совершенствование 

точности 

мелкихдвиженийрук.Штриховкаизображенийдву

мяруками.Вычерчиваниегеометрическихфигур,д

орисовываниесимметричнойполовиныизображен

ия.Графическийдиктантсусложненнымзаданием.

Вырезаниеножницаминаглазизображенийпредме

тов. 

3. Тактильно- 

двигательное

восприятие. 

6 Определение на ощупь разных свойств и 

качествпредметов,ихвеличиныиформы(выпуклый

,вогнутый,колючий,горячий,деревянный,круглый

ит.д.).Нахождениенаощупьдвуходинаковыхконту

ровпредметаиз4—

5предложенных.Закреплениетактильныхощущен

ийприработеспластилином,тестом,глиной.Игрыс

мелкой мозаикой. 

Развитиедифференцированныхосязательныхощу

щений(сухое—ещесуше,влажное—мокрое), их 

словесное обозначение. 

Определениевесаразличныхпредметовнаглаз.Изм

ерениевесаразныхпредметовнавесах. 

4. Кинестетическоеи

кинетическоеразв

итие. 

4 Произвольноеипоинструкциипедагогасочетание 

движений и поз разныхчастей тела;вербализация

 собственных

 ощущений.Воображаемыедей

ствия(вдетьниткувиголку, 

подбросить   мяч,   наколоть   дров   и   т.   д.). 



   Упражнения на расслабление и

 снятиемышечных зажимов. 

5. Восприятие 

формы,величины, 

цвета;конструирова

ниепредметов. 

10 Группировкапредметовподвумсамостоятельнов

ыделеннымпризнакам;обозначение словом. 

Сравнение и 

группировкапредметовпозаданнымпараметрамф

ормы,величины,цвета.Составлениесериационны

хрядовпосамостоятельновыделеннымпризнакам

из5—6предметов.Использованиепростых мерок 

для измерения и 

сопоставленияпредметов.Смешениецветов.Опре

делениепостоянных цветов (белый снег, 

зеленый 

огурецит.д.).Конструированиесложныхформпре

дметовсиспользованиемобъемныхгеометрическ

ихфигур(треугольнаяпризма,цилиндр и др.) из 

6—8 элементов. 

Составлениецелогоизчастейнаразрезномнаглядн

омматериале,предъявленномвпроизвольномпоря

дке(5—7 частей). 

6. Оценкапространст

венноговосприяти

я. 

2  

7. Развитие 

зрительноговосприят

ия. 

6 Формированиепроизвольностизрительноговоспр

иятия;дорисовываниенезаконченныхизображени

й.Развитиезрительнойпамятивпроцессе 

рисования по памяти. Запоминание 5—6 

предметов, изображений и воспроизведение 

ихвисходной последовательности. 

Нахождение отличительных и общих 

признаковнанаглядномматериале(2—3-

предметныеилисюжетныекартинки).Выделениен

ереальныхэлементовнелепыхкартинок.Профилак

тиказрения.Гимнастикадляглаз. 

8. Восприятие 

особыхсвойств 

предметов(развитие 

осязания,обоняния, 

вкусовыхкачеств,ба

рическихощущений

). 

10 Развитиедифференцированныхосязательныхощу

щений(сухое—ещесуше,влажное—

мокрое),ихсловесноеобозначение.Измерениетемп

ературыспомощьюизмерительныхприборов 

(градусник для измерения температурытела, 

воды, воздуха). Дифференцировка 

вкусовыхощущений (сладкий—слаще,кислый— 

кислее). 

Ароматы  (парфюмерные,  цветочные  и  др.). 



   Измерениевесаразныхпредметовнавесах.Измерен

иеобъемажидкихтелспомощьюусловноймеры.Пр

отивоположныекачествапредметов(чистый— 

грязный,темный 

—светлый,вредный—

полезный)ипротивоположныедействия,соверша

емыеспредметами(открыть—закрыть,одеть—

раздеть,расстегнуть—застегнуть). 

9. Развитие 

слуховоговосприят

ия. 

6 Характеристиканеречевых,речевыхимузыкальны

хзвуковпогромкости,длительности,высотетона.Ра

звитиеслухомоторнойкоординации;выполнениеу

пражнений на заданный звук. Определение 

наслухзвучанияразличныхмузыкальныхинструме

нтов.Формированиечувстваритма.Различениепо 

голосуребенкаи взрослого. 

10. Восприятиеп

ространства. 

8 Ориентировкавпомещенииинаулице;вербализац

ияпространственныхотношений.Выполнениезад

анийпедагога,связанныхсизменением

 направления

 движения;предоставление 

  словесного  

 отчета.Моделированиераспол

оженияразличныхобъектов по отношению друг к 

другу в 

ближнемидальнемпространстве.Самостоятельно

емоделированиепространственныхситуаций(расс

тановкамебеливкукольнойкомнате);предоставле

ние словесного отчета. Составлениепростейших

  схем-планов 

 комнаты.Ориентировка на 

листе бумаги разного 

формата(тетрадный,альбомный,ватман)ипо-

разномурасположенного(горизонтально,вертика

льно,под углом) при выполнении заданий 

педагога нарасположение и перемещение на нем 

предметов,игрушек. 

11. Восприятиевремени. 4 Определениевременипочасам.Длительностьра

зличныхвременныхинтервалов. 

Работа с календарем и моделью 

календарногогода. 

12. Оценка 

восприятиявремен

и. 

2 Выполнениетестовповосприятиювремени. 
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7. Описание учебно-методического и материально-техническое 

обеспеченияобразовательнойдеятельности. 
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М.:ЭКСМО– пресс, 2000. 
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9. МетиеваЛ.А.,УдаловаЭ.Я.Сенсорноевоспитаниедетейсотклонениямивразвитии:сбо

рникигриигровыхупражнений.М.:Книголюб»,2007. 

10. Пылаева Н.М., Ахутина Г.В. Школа умножения. Методика развития и 

коррекциивниманияудетей 7–9лет. М.:Генезис, Теревинф, 2001. 

11. СеменовичА.В.,УмрихинС.О.Пространственныепредставленияприотклоняющемся

развитии. М.,1998 г. 

12. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии: Кн. для педагога-

дефектолога.М.: Гуманит. изд.центр ВЛАДОС, 2006. 

13. Организацияисодержаниеспециальнойпсихологическойпомощидетямспроблемами 

в развитии: учебное пособие / У.В. Ульенкова, О.В. Лебедева. 

М.:Издательскийцентр«Академия», 2005. 

Материально-техническоеобеспечение. 

 Проектор. 

 Компьютер. 

 Демонстрационныекартинкиразличнойтематики. 

 Наборымелкихпредметовразныхцветов,величины,фактуры,цвета. 

 Сыпучийматериал. 

 Рамкисзастежками. 

 Шнуровка. 

 ДоскиСегена. 

 Плоскостныегеометрическиефигуры. 

 Объемныегеометрическиефигуры. 

 Трафаретыдляобводки,штриховки. 

 «Сенсорнаятропа». 

 Карточкиосновныхцветов. 



 Презентацииразличнойтематики. 

 «Вкусовыебаночки». 

 Баночкисразличнымиароматами. 

 Наборпредметовразноговеса. 

 «Шумовыекоробочки». 

 Аудиозаписиразличнойтематики. 

 Дидактическиеигры. 
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