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1. Пояснительнаязаписка. 

 
Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» разработана 

наосновеФедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразованияобучающ

ихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант2). 

 

Программаопределяетцель,задачи,возможныерезультаты,содержаниеиорганизациюоб

разовательногопроцессадляобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотстал

остью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразви

тия, для которых характерно интеллектуальное ипсихофизическое недоразвитие в 

сочетании с локальными и системными 

нарушениямиречи,расстройствамиаутистическогоспектра,эмоционально-

волевойсферы,выраженнымивразличной степени тяжести. 

Цель:обогащениесенсомоторногоопыта,поддержаниеиразвитиеспособностикдвижени

юи функциональномуиспользованиюдвигательныхнавыков. 

Задачиреализациисодержаниякоррекционногокурса«Двигательноеразвитие»: 

 мотивациядвигательнойактивности; 

 поддержкаиразвитиеимеющихсядвижений; 

 расширениедиапазонадвиженийипрофилактикавозможныхнарушений; 

 обучениепереходуизоднойпозывдругую; 

 освоениеновыхспособовпередвижения(включаяпередвижениеспомощьютехническ

ихсредствреабилитации); 

 формированиефункциональныхдвигательныхнавыков; 

 развитиефункциируки,втомчислемелкоймоторики; 

 формированиеориентировкивпространстве; 

 обогащениесенсомоторногоопыта. 

 
2. Общаяхарактеристикакурса 

Рабочаяпрограммакоррекционногокурса«Двигательноеразвитие»обеспечиваетудовлет

ворениеособыхобразовательныхпотребностей,обучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), необходимую коррекцию недостатков 

впсихическомифизическомразвитии. 

Врабочейпрограммепредставленучебныйматериал,которыйможетбытьскорректирован

сучетоминдивидуальныхобразовательныхпотребностейобучающихся. 

Направленияработы: 

1. Образовательные:развитиедвигательныхфункций(способностиксамостоятельномуп

ередвижению),формированиефондажизненноважныхдвижений,игровой 

деятельности. 

2. Воспитательные: общее развитие и предупреждение вторичных эмоциональных 

иповеденческихрасстройств,преодолениестрахов,воспитаниенастойчивости,смелос

ти,позитивногоотношенияк себеиокружающим. 

3. Коррекционно-

компенсаторные:преодолениедвигательныхнарушений,нормализация мышечного 

тонуса. 



4. Лечебно-оздоровительные и профилактические: сохранение здоровья, 

повышениефизиологическойактивностиоргановисистемпрофилактикаосложняющи

храсстройств(стойкихвегетативно-сосудистыхисоматических нарушений). 

5. Развивающие:повышениетолерантностикнагрузке,развитиефизическихспособносте

й,расширениеобъемамышечно-двигательныхпредставленийидвигательнойпамяти. 

Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» организуется 

вформе занятий. Исходя из особенностей развития обучающихся с умственной 

отсталостьюинаоснованиирекомендацийпсихолого-медико-

педагогическойкомиссиизанятиепроводитсядлясостававсегокласса,длягруппыобучающихс

я,атакжеиндивидуально. 

Предусмотреныследующиевидыдеятельностиназанятии: 

 словесные:объяснения,словесныеинструкции,распоряжения,командыит.д.; 

 физическиеупражнения:спомощью,счастичнойпомощью,пообразцу,пословеснойин

струкции. 

 
3.Местокурсавучебномплане 

Коррекционно-

развивающийкурс«Двигательноеразвитие»входитвобразовательнуюобласть«Коррекционныез

анятия»Наегоизучениеотведено4года(1-4классы): 

2часавнеделю,70часоввгод(35учебныхнедель),280часзавеськурс. 

 

 
4.Личностныеипредметныерезультатыосвоениякурса 

 

Основныможидаемымрезультатомосвоенияобучающимисяадаптированнойосновнойоб

щеобразовательнойпрограммыобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями)поварианту2являетсяразвитиежизненнойкомпетенции,позволяю

щейдостичьмаксимальнойсамостоятельностиврешенииповседневныхжизненныхзадач,вкл

ючениевжизньобществачерезиндивидуальное поэтапное и планомерное расширение 

жизненного опыта и повседневныхсоциальныхконтактов. 

Личностныерезультаты: 

 Основыперсональнойидентичности,осознаниесвоейпринадлежностикопределенномуп

олу, осознаниесебя как«Я»; 

 Социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

 Формированиесоциальноориентированноговзгляданаокружающиймирвегоорганичном

единствеиразнообразииприроднойисоциальной частей; 

 Формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

 Овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемс

ямире; 

 Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира,покупателяит.д.),развитиемотивовучебнойдеятельностииформированиелич

ностногосмыслаучения; 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основепредставленийо нравственныхнормахобщепринятыхправилах; 

 Формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 



 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

 Развитиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуац

иях,умениянесоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций. 

 
Предметныерезультаты: 

1. Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей

 иограничений: 

 освоениедоступныхспособовконтролянадфункциямисобственноготела:сидеть,стоят

ь,передвигаться(втомчислесиспользованиемтехническихсредств); 

 освоениедвигательныхнавыков,координации,последовательностидвижений; 

 совершенствованиефизическихкачеств:ловкости,силы. 

2. Соотнесение самочувствия с настроением, собственной

 активностью,самостоятельностьюинезависимостью: 

 умениеопределятьсвоесамочувствиевсвязисфизическойнагрузкой:усталость,болевы

еощущения и другое; 

 повышение уровня самостоятельности в освоении и

совершенствованиидвигательныхумений. 

3. Освоениедоступныхвидовфизкультурно-

спортивнойдеятельности:спортивныеигры,туризм. 

 интерескфизическойподготовке; 

 умениекататьсянасанках,игратьвподвижныеигрыидр. 

 
5. Содержаниеучебногокурса 

У 

большинстваучащихсяснарушениеминтеллектанаблюдаютсянарушенияфизическогоразв

ития.Патологическаяосанкавозникаетиз-

заслабогоразвитиямышечнойсистемы,особенномышцспиныиживота,неправильнойпохо

дки,связаннойинеразвитостью стоп, сплоскостопием. 

Поэтому,занятиякоррекционно-

развивающейобласти«Двигательноеразвитие»направлены: 

 на коррекцию наиболее распространенных дефектов (нарушение осанки, 

походки,слабостьмышц брюшного пресса,туловища, конечностей); 

 наразвитиекоординационныхспособностейучеников,ихуровеньтренированности,с

пособоввыполненияупражнений(активно,спомощью,пассивно); 

 накоррекциюикомпенсациюнедостатковфизическогоразвития(нарушенияосанки,п

лоскостопие,отставаниевросте, вмассетела,дисплазииит.д.); 

 на коррекцию нарушений в движениях (нарушение координации, ориентировки 

впространстве,точностьвдвижении, равновесияи т.д.); 

 наустранениенедостатковвразвитиидвигательныхииныхкачеств(силы,быстроты,ло

вкости, выносливости,гибкости,прыгучестии т.д.); 

 наформированиездоровогообразажизниидальнейшейсоциализации. 

Занятия лечебной физкультурой дают возможность

 учащимсякомпенсироватьнедостатки физического развития. 



Основныевидыдеятельности (упражнения): 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), 

вположениисидя.Выполнениедвиженийголовой:наклоны(вправо,влево,впередвположении 

лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положениилежа на 

спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и 

противчасовойстрелки).Выполнениедвиженийруками:вперед,назад,вверх,встороны, 

«круговые». Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг 

пальцев,сгибаниепальцевв кулак/разгибание. Выполнениедвиженийплечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от 

уровняколен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). 

Отбиваниемяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на 

уровне колен,над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на 

живот, поворот сживота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, 

влево), 

наклон(вперед,назад,вправо,влево).Изменениепозывположениистоя:поворот(вправо,влево

), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание наживоте (на 

четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться 

изположения«лежанаспине». 

Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба 

наколенях. Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние с опорой 

(вертикализатор,костыли, трость и др.), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем 

ноги 

вверх,отведениеногивсторону,отведениеногиназад.Ходьбапоровнойгоризонтальнойповерх

ности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, безопоры), 

по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на 

пятках,высокоподнимаябедро,захлестываяголень,приставнымшагом,широкимшагом,впол

уприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень 

назад,приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, 

назад,вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких 

шагов,сразбега). 

 

Занятиякоррекционно-

развивающегокурса«Двигательноеразвитие»содействуютукреплению и повышению 

сопротивляемости организма к рецидивам болезни, а также 

кпоследующимзаболеваниямиихосложнениям. 

6. Тематическое планирование с определением основных 

видовучебнойдеятельности. 

 

1 класс 
 

№ Разделы Кол-во 

часов 

Видыучебнойдеятельности 

1. Укрепление

мышцспины 

9 Ходьбасимитациейпоходкиптициживотных.Упражнен

иянаформированиеосанки.  Упражнения: 

«кошечка»,«книжка»Игра:«кошки-

мышки».Упражнение на развитие глазомера «попади в 

цель».Упражнения на коврике на укрепление мышц 

спины, 

стренажёром,самовытяжка.Дыхательныеупражнения, 



спокойнаяходьба. 



    

2. Укрепление 

мышц 

брюшногопресса 

9 Ходьба,ходьбасвысокимподниманиемколена,перешаги

ваниекубиков,лёгкийбег.Упражнениянаформирование

правильнойосанки.Упражнениянапресс: «змея», 

«ящерица», «велосипед». Упражнения 

смячом.Комплексупражненийнаукреплениемышцбрю

шного пресса.Подвижные игры: «Удочка», 

«Ктоушёл?» 

3. Профилактика 

икоррекциястоп 

9 Ходьбананосках.Легкийбегнаносках.Прыжки.Упражне

ния для развития стоп: «ходьба», 

«лошадка».Дыхательныеупражнения.Упражнениянара

звитиемелкоймоторикипальцеврукиног.Подвижнаяигр

а 

«Тишина».Лазание по шведской стенке. 

Упражнениянатренажёрах. 

4. Развитие 

иукреплениепле

чевогопояса 

9 Ходьбасразличнымположениемрук.Лазание,подлезани

е,перелезание.Силовыеупражнениявигровойформеусте

ныинаполудляукреплениямышцплечевогопояса.Упраж

нения:«дощечка», 

«пловец»,«замочек»,«пчёлка». 

5. Укреплениеп

озвоночника 

9 Ходьба с различным положением рук. Упражнения 

наформированиеосанки.Упражнениясбольшимгимнаст

ическим   мячом   и   палкой.   Упражнения: 

«лисичка»,   «ёжик»,   «месяц»,   «морская   звезда», 

«муравьи».Игра «Чейголосок?» 

6. Укреплениемы

шцтазового 

пояса,бёдер,ног 

9 Ходьба, ходьба с перешагиванием кубиков, лёгкий 

бег.Игровые упражнения «Сбор ягод и грибов» 

(кубиков).Упражнения   в   равновесии:   «ёлочка»,   

«зайчик», 

«бабочка»,«солдатик».Игры:«Делай,какя»,«Пройди 

–неупади»,«Воробушки»,«Пустоеместо». 

7. Развитиевестиб

улярногоаппар

ата 

8 Ходьба,ходьбапопрямойлинии,поточкам,сизменением

направленияпоориентирамисигналу.Ходьбасмешочкам

инаголовессохранениемправильнойосанки.Упражнени

явравновесии.Стойка с закрытыми глазами. Прыжки и 

прыжковыеупражнениявформеигры. 

8. Оздоровительная

гимнастика 

8 Длительная ходьба (свободная). Игры: «Мы 

веселыеребята», «Поезд», «Совушка», «Ровным 

шагом». 

Игрысмячом.Дыхательнаягимнастика.Упражненияна 

мелкуюмоторику.Релаксация. 



  70  
 

2 класс 
 

№ Разделы Кол-во 

часов 

Видыучебнойдеятельности 

1. Укрепление

мышцспины 

9 Ходьбасимитациейпоходкиптициживотных.Упражнен

иясбольшиммячомпокругу.Упражнения: 

«кошечка»,«книжка»Игра:«кошки-мышки». 

Ходьбана четвереньках,подлезание,перелезание.Вис 

– стоя, вис – лёжа с упором о пол. Ходьба с 

чёткимпереносомвисателасоднойногинадругую,сохра

нениеправильнойосанки.Подтягиваниеискольжениепо

гимнастической скамейке. 

Упражнение на развитие глазомера «попади в 

цель».Упражнения на коврике на укрепление мышц 

спины, стренажёром,самовытяжка. 

Дыхательныеупражнения,спокойнаяходьба. 

2. Укрепление 

мышц 

брюшногопресса 

9 Ходьба,ходьбасвысокимподниманиемколена,перешаги

вание кубиков,«на цыпочках»,лёгкий 

бег.Упражнениянаформированиеправильнойосанки.Уп

ражнениянапресс:«змея»,«ящерица», 

«велосипед».Вис–

стояспопеременнымподниманиемколен.Комплексупра

жненийвравновесии«Дорожка». 

Упражнения с мячом.по кругу. Комплекс 

упражненийна укрепление мышц брюшного 

пресса.Подвижныеигры:«Удочка»,«Ктоушёл?»,«Пусто

еместо». 

3. Профилактика 

икоррекциястоп 

9 Ходьба на носках. Ходьба с заданием на стопы и 

руки.Легкийбегнаносках.Прыжки.Упражнениядляразв

итиястоп:«ходьба»,«лошадка».Дыхательныеупражнен

ия.Упражнениянаразвитиемелкоймоторикипальцеврук

иног.Подвижнаяигра 

«Тишина».Лазание по шведской стенке. 

Упражнениянатренажёрах. 

4. Развитие 

иукреплениепле

чевогопояса 

9 Ходьбасразличнымположениемрук.Ходьбананосках, 

пятках, руки к плечам, на пояс, заспину, 

встороны.Лазание,подлезание,перелезание.Упражнени

я (броски) с большим мячом у стены и 

впол.Упражнения:вис-

стоя,лёжа,подтягиваниепогимнастическойскамейке.Си

ловыеупражнениявигровойформеустеныинаполудляук

репления 

мышц   плечевого   пояса.   Игровые   упражнения: 



   «Становись»,«Разойдись».Упражнения:«дощечка», 

«пловец»,«замочек»,«пчёлка»,«Мельница».Игра 

«Ктодальшепрыгнет?». 

5. Укреплениеп

озвоночника 

9 Ходьбасразличнымположениемрук,ходьбасвыпадами,с

поворотомтуловища.Упражнениянаформированиеосан

ки.Упражнениясбольшимгимнастическиммячомипалк

ой.Виснашведскойстенке.Упражнения:«лисичка»,  

«ёжик»,  «месяц», 

«морскаязвезда»,«муравьи».Игры:«Чейголосок?», 

«Умедведявобору». 

6. Укреплениемы

шцтазового 

пояса,бёдер,ног 

9 Ходьба,ходьбасперешагиваниемкубиковиверёвочки,лё

гкийбег.Игровыеупражнения«Сборягодигрибов»(куби

ков).Прыжковыемягкиеупражнениявигровойформе.Уп

ражнениявравновесии:«ёлочка»,«зайчик»,«бабочка», 

«солдатик».Игры:«Делай,какя»,«Пройди–

неупади»,«Воробушки»,«Пустоеместо». 

7. Развитиевестиб

улярногоаппар

ата 

8 Ходьба,ходьбапопрямойлинии,поточкам,сизменением

направленияпоориентирамисигналу.Ходьбапередзерка

ломсмешочкаминаголовессохранением правильной 

осанки.Прыжки и соскокипо ориентирам. Упражнения 

в равновесии. Стойка 

сзакрытымиглазами.Прыжкиипрыжковыеупражненияв

формеигры. 

8. Оздоровительная

гимнастика 

8 Длительная ходьба (свободная). Игры: «Мы 

веселыеребята», «Поезд», «Совушка», «Ровным 

шагом». 

Игрысмячом.Дыхательнаягимнастика.Упражнениянам

елкуюмоторику. Релаксация. 

Катание на санках, игровые упражнения со 

снежками,посещениеплавательного бассейна. 
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3 класс 
 

№ Разделы Кол-во 

часов 

Видыучебнойдеятельности 

1. Укрепление

мышцспины 

9 Построениевшеренгу–

 проверкаосанки,стоп,хо

дьба. 

Ходьбаначетвереньках, подлезание, перелезание. Вис 

–стоя,вис–

лёжасупоромопол.Ходьбасчёткимпереносом виса

 тела с одной ноги на другую, 



   сохранениеправильнойосанки.Подтягиваниеискольже

ние по гимнастической скамейке. 

Упражнениясбольшиммячомпокругу.Упражнения:«ко

шечка», 

«книжка»,«страус».Игра:«пятнашки». 

Тренировказрительно-моторнойкоординации. 

Упражнения на коврике на укрепление мышц спины, 

стренажёром,самовытяжка. 

Дыхательныеупражнения,спокойнаяходьба. 

2. Укрепление 

мышц 

брюшногопресса 

9 Ходьба,ходьбасвысокимподниманиемколена,перешаги

ваниекубиков,«нацыпочках»,сзахлёстыванием ног 

назад, лёгкий бег. Упражнения напресс: «змея», 

«ящерица», «велосипед».Вис – стоя 

спопеременнымподниманиемколен.Комплексупражне

ний: «качели»,«колечко»,«рыбка». 

Упражнения с мячом.по кругу. Комплекс 

упражненийна укрепление мышц брюшного 

пресса.Ритмичныедвиженияпод музыку. 

3. Профилактика 

икоррекциястоп 

9 Ходьба на носках. Ходьба с заданием на стопы и 

руки.Легкийбегнаносках.Прыжки.Упражнениядляразв

итиястоп:«ходьба»,«лошадка».Дыхательныеупражнен

ия.Упражнениянаразвитиемелкоймоторикипальцеврук

иног.Подвижнаяигра 

«Тишина», «Удочка».Лазание по шведской 

стенке.Упражненияна тренажёрах. 

Массажпальцевстоп. 

4. Развитие 

иукреплениепле

чевогопояса 

9 Ходьбасразличнымположениемрук.Ходьбананосках, 

пятках, руки к плечам, на пояс, заспину, 

встороны.Лазание,подлезание,перелезание,перегибани

еверхнихчастейтела.Упражнения(броски)сбольшиммя

чомустеныивпол.Упражнения:вис-

стоя,лёжа,подтягиваниепогимнастическойскамейке.Си

ловыеупражнениявигровойформеустеныинаполудляук

реплениямышц  плечевого  пояса.  Упражнения:  

«дощечка», 

«пловец»,«замочек»,«пчёлка»,«Мельница».Игра 

«Ктодальшепрыгнет?». 

5. Укреплениеп

озвоночника 

9 Ходьбасразличнымположениемрук,ходьбасвыпадами,с

поворотомтуловища.Ходьбассоблюдениемритмаидист

анции(подбубен).Упражнения на формирование 

осанки. Упражнения 

сбольшимгимнастическиммячомипалкой.Передача 

большогомячасповоротом.Виснашведскойстенке. 



   Лазанияпонаклоннойлесенкеискамейке.Ползаниепо-

пластунски. Упражнения: «лисичка», «ёжик», 

«месяц»,«морскаязвезда»,«муравьи»,«маятник».Игры:«

Чейголосок?», «Умедведявобору». 

6. Укреплениемы

шцтазового 

пояса,бёдер,ног 

9 Ходьба,ходьбасперешагиваниемкубиковиверёвочки, 

лёгкий бег. Бег с захлёстыванием ног назад,выпады. 

Игровые упражнения «Сбор ягод и грибов»(кубиков). 

Прыжковые мягкие упражнения в игровойформе. 

Упражненияв равновесии:«ёлочка»,«зайчик», 

«бабочка», «павлин», «солдатик». Игры: «Пройди – 

неупади»,«Воробушки»,«Пустоеместо»,«Футбол». 

7. Развитиевестиб

улярногоаппар

ата 

8 Ходьба,ходьбапопрямойлинии,поточкам,сизменением 

направления по ориентирам и сигналу, 

поскамейке.Ходьбапередзеркаломсмешочкаминаголов

е с сохранением правильной осанки.Ходьба 

соткрытыми и закрытыми глазами. Прыжки и 

соскокипо ориентирам. Упражнения в равновесии. 

Стойка 

сзакрытымиглазами.Прыжкиипрыжковыеупражнения 

в форме игры. Упражнения на глазомер:метаниеи 

броскисмаленькиммячомвцель. 

8. Оздоровительная

гимнастика 

8 Длительная ходьба (свободная). Игры: «Мы 

веселыеребята», «Поезд», «Совушка», «Ровным 

шагом». 

Игрысмячом.Дыхательнаягимнастика.Прыжкичерезск

акалку.Ходьбасдыхательнымиупражнениями.Упражне

ниянамелкуюмоторику.Ритмичныедвиженияпо 

музыку.Релаксация. 

Катание на санках, игровые упражнения со 

снежками,посещениеплавательного бассейна. 
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4 класс 
 

№ Разделы Кол-во 

часов 

Видыучебнойдеятельности 

1. Укрепление

мышцспины 

9 Построениевшеренгу–проверкаосанки,стоп,ходьба. 

Ходьбаначетвереньках, подлезание, перелезание. Вис 

–стоя,вис–

лёжасупоромопол,нанижнейперекладинеизположения

лёжа.Ходьбасчёткимпереносом  виса  тела  с  одной  

ноги  на  другую, 

сохранение  правильной  осанки.  Подтягивание  и 



   скольжениепо гимнастическойскамейке. 

Упражнениясбольшиммячомпокругу.Упражнения:«ко

шечка», 

«книжка»,«страус».Игра:«пятнашки». 

Тренировказрительно-моторнойкоординации. 

Упражнения на 

коврикенаукреплениемышцспины,стренажёром,самовы

тяжка. 

Дыхательныеупражнения,спокойнаяходьба. 

2. Укрепление 

мышц 

брюшногопресса 

9 Ходьба,ходьбасвысокимподниманиемколена,перешаги

ваниекубиков,«нацыпочках»,сзахлёстыванием ног 

назад, лёгкий бег. Упражнения напресс: «змея», 

«ящерица», «велосипед».Вис – стоя 

спопеременнымподниманиемколен.Комплексупражне

ний: «качели», «колечко»,«рыбка». 

Упражнения с мячом.по кругу. Комплекс 

упражненийна укрепление мышц брюшного 

пресса.Ритмичныедвиженияпод музыку. 

3. Профилактика 

икоррекциястоп 

9 Ходьба на носках. Ходьба с заданием на стопы и 

руки.Легкийбегнаносках.Прыжки.Упражнениядляразв

итиястоп:«ходьба»,«лошадка».Дыхательныеупражнен

ия.Упражнениянаразвитиемелкоймоторикипальцеврук

иног.Подвижнаяигра 

«Тишина», «Удочка».Лазание по шведской 

стенке.Упражненияна тренажёрах. 

Массажпальцевстоп. 

4. Развитие 

иукреплениепле

чевогопояса 

9 Ходьбасразличнымположениемрук.Ходьбананосках, 

пятках, руки к плечам, на пояс, заспину, 

встороны.Лазание,подлезание,перелезание,перегибани

еверхнихчастейтела.Упражнения(броски)сбольшиммя

чомустеныивпол.Упражнения:вис-

стоя,лёжа,подтягиваниепогимнастическойскамейке.Уп

ражнениясгимнастическойпалкойпередзеркалом.Сило

выеупражнения в игровой форме у стены и на полу 

дляукрепления  мышц  плечевого  пояса.  Упражнения: 

«дощечка»,      «пловец»,      «замочек»,      «пчёлка», 

«Мельница».Игра«Ктодальшепрыгнет?». 

5. Укреплениеп

озвоночника 

9 Ходьбасразличнымположениемрук,ходьбасвыпадами,с

поворотомтуловища.Ходьбассоблюдениемритмаидист

анции(подбубен).Упражнениянаформированиеосанки.

Упражненияс 

большимгимнастическиммячомипалкой.Передача 



   большого мяча с поворотом. Вис на шведской 

стенке.Лазания по наклонной лесенке и скамейке. 

Ползаниепо-

пластунски.Упражнения:«лисичка»,«ёжик», 

«месяц»,«морскаязвезда»,«муравьи»,«маятник».Игры:

«Чейголосок?», «Умедведявобору». 

6. Укреплениемы

шцтазового 

пояса,бёдер,ног 

9 Ходьба,ходьбасперешагиваниемкубиковиверёвочки, 

лёгкий бег. Бег с захлёстыванием ног назад,выпады. 

Игровые упражнения «Сбор ягод и грибов»(кубиков). 

Прыжковые мягкие упражнения в 

игровойформе.Силовыеупражнениянаукреплениемыш

цпозвоночника,бедер,ног.Упражнениявравновесии: 

«ёлочка», «зайчик», «бабочка», «павлин», 

«солдатик».Игры: «Пройди – не упади», 

«Воробушки», «Пустоеместо»,«Футбол». 

7. Развитиевестиб

улярногоаппар

ата 

8 Ходьба,ходьбапопрямойлинии,поточкам,сизменением 

направления по ориентирам и сигналу, 

поскамейке.Ходьбапередзеркаломсмешочкаминаголов

е с сохранением правильной осанки.Ходьба 

соткрытыми и закрытыми глазами. Прыжки и 

соскокипо ориентирам. Упражнения в равновесии. 

Стойка 

сзакрытымиглазами.Прыжкиипрыжковыеупражнения 

в форме игры. Упражнения на глазомер:метаниеи 

броскисмаленькиммячомвцель. 

8. Оздоровительная

гимнастика 

8 Длительная ходьба (свободная). Игры: «Мы 

веселыеребята», «Поезд», «Совушка», «Ровным 

шагом». 

Игрысмячом.Дыхательнаягимнастика.Прыжкичерезск

акалку.Ходьбасдыхательнымиупражнениями.Упражне

ниянамелкуюмоторику.Ритмичныедвиженияпо 

музыку.Релаксация. 

Ходьбаибегбосиком.Массажступнейипальцеврукиног.

Обтираниеруки ногхолоднойводой. 

Катаниенасанках,игровыеупражнениясоснежками,посе

щениеплавательного бассейна. 
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7. Описание учебно-методического и материально-техническое 

обеспеченияобразовательнойдеятельности 

 

Учебно-методическоеобеспечение. 

 Учебники и учебные пособия по адаптивной физической культуре, 

дефектологии,лечебнойфизическойкультуре,материально-

техническомуобеспечениюадаптивнойфизическойкультуры,комплекснойпрофилак

тикезаболеванийиреабилитациибольныхиинвалидов,коррекционнымподвижнымиг

рамиупражнениямдля детей снарушениямивразвитии. 

 Периодическиеиздания: 

-Адаптивнаяфизическаякультура, 

- Дефектология, 

- Теорияипрактикафизическойкультуры, 

- Физическаякультура:воспитание,образование,тренировка»идругие. 

 Демонстрационныематериалы(плакаты,таблицы,видеоматериалыит.д.). 

 

Списоклитературы: 

1. Баряева Л.Б., Бойко Д.И., Липакова В.И. и др. Программа обучения учащихся 

сумеренной и тяжелой умственной отсталостью: СПб: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой. –

2001. 

2. Здоровьесберегающиетехнологиивобразовательномпроцессе/авт.-

сост.С.А.Цабыбин.– Волгоград: Учитель. 2009. 

3. КатаеваА.А.,СтребелеваЕ.А.Дидактическиеигрыиупражнениявобученииумственно

отсталыхдошкольников:Кн.Для учителя–М.:Просвещение,1990. 

4. Программы обучения детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, 

подред.Л.Б.Баряевой, Н.Н. Яковлевой 2011г. 

5. Программаобразованияобучающихсясумереннойитяжелойумственнойотсталостью, 

коллектив авторов: Л.Б. Баряева, И.М. Бгажнокова, Д.И. Бойков, 

Е.Т.Логинова.2013. 

6. ШипицинаЛ.М.«Необучаемый»ребеноквсемьеиобществе.Социализациядетейснару

шениеминтеллекта.–2-еизд.,переработаноидополн.–СПб.:Речь,2005. 

 

Материально-техническоеоснащение. 

 дидактическийматериал:изображения(картинки,фото,пиктограммы)спортивногоин

вентаря; 

 альбомысдемонстрационнымматериаломвсоответствиистемамизанятий; 

 спортивныйинвентарь:маты,батуты,гимнастическиемячиразногодиаметра,гимнасти

ческиескамейки,гимнастическиелестницы,обручи,кегли,мягкиемодулиразличныхф

орм,гимнастическиековрики,корзины,футбольные,волейбольные,баскетбольные,пи

онербольныемячи,бадминтон,рюкзаки, 



туристическиековрикипалатки,наборыпоходнойпосуды,кольца,санки,лыжи,спортив

ныетренажеры; 

 мебель:шкафыдляхраненияспортивногоинвентаря,дляпереодевания,стулья,стол. 

 

Техническоеоснащениекурсатакжеможетвключать: 

• техническиесредствареабилитации(кресла-коляски,ходунки,вертикализаторы); 

• средствадляфиксацииног,груди,таза; 

• мягкиеформыиприспособлениядляприданияположениялежа,сидя,стоя; 

• ограничители; 

• автомобильныекресла; 

• гимнастическиемячиразличногодиаметра,гамак,тележки,коврики,специальныйвело

сипед,тренажеры(«Пони»,«Мотомед»идр.),подъемники идр. 
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